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REGEA KUDOSPANKIN JA SOLUKESKUKSEN KOMMENTOITIPYYNTG ETENELLE
KUDOSPANKKITOIMINNAN ETIIKKAAN LIITTYVISTA KYSYMYKSISTA

Tampereen yliopiston yhteydessd toimiva monikudospankki Regea on pyytédnyt ETE-
NE4 kommentoimaan kudospankkitoimintaan liittyvié eettisid kysymyksid. ETENE
késitteli asiaa kokouksissaan 17.4.2013 ja 22.5.2013.

Regea ilmoittaa, ettd vuonna 2010 tehdyn elin- ja kudosluovutuksia lisiiméén pyrki-
neen lakimuutoksen jilkeen kudosluovutusten jérjestiminen sairaalahenkilokunnan
toimesta vaati aikaisempaa enemmén resursseja, mistd johtuen Tampereen yliopistol-
linen sairaala p#tti ulkoistaa kudospankkitoimintansa. Tampereen yliopistoon perus-
tettiin vuonna 2005 lain vaatimukset tdyttdvd monikudospankki Regea, jonka tavoit-
teena on edesauttaa kudossiirtoja ja kudosteknologisten hoitomuotojen yleistymist.
Titd kautta Regea pyrkii mahdollistamaan kudospuutoksista ja kudosten toiminnalli-
suuden ongelmista kérsivien potilaiden entistéi tehokkaamman ja toimivamman hoi-
don. Regean mukaan sen toiminta poikkeaa muista suomalaista kudospankkitoimijois-
ta luovuttajien identifioinnin osalta. Regea kiy ldpi kaikki TAYS:n kylmésailytykseen
tuodut vainajat mahdollisina kudosluovuttajina ja ottaa yhteyttd soveltuvien luovutta-
jien omaisiin alle vuorokausi kuoleman tapahtumisen jilkeen tiedustellakseen vaina-
jalla todennikdisesti ollutta mielipidettd kudosluovutuksiin.

Kiydyn keskustelun perusteella ETENE toteaa seuraavaa:

Todettiin, ettd lakiin ihmisen elimien, kudoksien ja solujen lddketieteellisestd kaytosté
(101/2001) vuonna 2010 tehdyn muutoksen tavoitteena oli lisété kuolleilta tapahtuvia
elinten, kudosten ja solujen luovutuksia. Kudoslain mukaista kuolleelta tapahtuvaa
elimien, kudosten ja solujen irrottamista koskevaa suostumussdinndstd muutettiin si-
ten, ettd elimii, kudoksia ja soluja saa irrottaa, mikili vainaja ei ole elinaikanaan ole-
tettavasti vastustanut toimenpidetti (ns. oletettu suostumus).

Ennen elimien, kudosten tai solujen irrottamista on mahdollisuuksien mukaan selvitet-
tdvi vainajan oma elinaikainen kisitys asiasta. Lainmuutos painottaa timén késityksen
merkitystd kudosluovutuksen ehtona. Tarkoituksena on varmistaa henkilon yksityi-
syyden suoja ja itsemééridmisoikeuden toteutuminen. Vainajan elinaikainen mielipide
on siis selvitettivé ja selvittiminen dokumentoitava asianmukaisesti. Oletetun suos-
tumuksen kiytto6notto ei poista tarvetta keskustella toimenpiteestd omaisten kanssa.
Vainajan ldhiomaiselle tai muulle ldheiselle on annettava selvitys elinten, kudoksien ja
solujen irrottamisesta ja irrottamisen merkityksestd. Tama velvollisuus on kirjattu ku-
doslain 9 a §:&dén.

Neuvottelukunta toteaa, ettd kudossiirteiden tarve kliinisessd kaytossd lisééntyy tule-
vaisuudessa ja mahdollisuus kudossiirteisiin palvelee kansalaisia, kunhan eettiset né-
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kokohdat huomioidaan. Voimassa olevan kudoslain 19 §:n 3 momentin mukaan kuol-
leesta ihmisestd irrotettu tai varastoitu elin, kudos tai solu, jota ei lddketieteellisen
syyn takia voida kéyttdd siihen tarkoitukseen, johon se on irrotettu, saadaan kéyttds
muuhun perusteltuun lidketieteelliseen tarkoitukseen vain, jos toimintaan on Valviran
lupa. Lupa on erityisen térked silloin, jos toimintaan liittyy kaupallisia piirteita.

Kiytints, jossa vainajan omaisiin otetaan kudospankista yhteyttd nopeasti kuoleman
jdlkeen, voi aiheuttaa himmennystd surevissa omaisissa. Omaisten kannalta hienotun-
teisempi menettely olisi sellainen, jossa ensimmaéisen yhteydenoton kudosluovutuksen
mahdollisuudesta tekisi potilasta hoitanut 1aakari tai koulutettu hoitaja.

ETENE toteaa my®ds, ettd kansalaisten tiedon lisddaminen kudosluovutuksen merkityk-
sestd ja kaytdnnoistd on tarpeellista ja hyvéksyttédvad. Neuvottelukunta katsoo, ettd
kudossiirteen saaneita henkil$itd voi kiyttidd esimerkkeind tiedotuksessa heidén luval-
laan. Julkisuuden henkildiden kéyttdmiseen kudosluovuttajaesimerkkeind ETENE
suhtautuu varauksellisesti. Tillaiseen ilmoitteluun voi herkésti liittyd yliampuvan ja
drtymystd heréttdvain markkinoinnin sévy4.
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