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PSYKIATRISTEN TERVEYSTIETOJEN LUOVUTTAMINEN PUOLUSTUSVOIMILLE

Suomen Nuorisopsykiatrinen yhdistys on pyytinyt ETENE:n kannanottoa puolustusvoimien muuttuneesta
tavasta kysyi kutsuntaan tulevien nuorten miesten terveystietoja. Kirjeessi todetaan, ettd on luonnollista ja
lain mukaista, etti mielenterveyspalveluja antavien tahojen tulee luovuttaa puolustusvoimille asevelvollisen
palvelukelpoisuuden arvioimisen tai palveluksen jirjestimisen kannalta merkitykselliset tiedot hoidossa ole-
vista asevelvollisilta. Puolustusvoimat on kuitenkin ldhettinyt psykiatrista hoitoa antaville tahoille kaikista
kutsuntaan tulevista miehistd henkil6tiedot ja pyytinyt lausuntoa hoidossa olleista tai olevista asevelvollisis-
ta. Lausunnosta tulee informoida asevelvollista, mutta se voidaan antaa myos hénen tietdméttdsn tai hdnen
vastuksestaan huolimatta. Nuorisopsykiatrinen yhdistys on huolissaan potilastietojen massaluovuttamisesta
ja siitd miten se vaikuttaa potilas-ladkérisuhteen luottamuksellisuuteen tai nuorten miesten ja heidén per-
heidensi hoitoon hakeutumiseen.

Asevelvollisuuslain 1438/2007 96 §:n mukaan mielenterveyspalveluja antavien tahojen tulee luovuttaa puo-
lustusvoimille palvelukelpoisuuden arvioimisen tai palveluksen jérjestdmisen kannalta merkitykselliset tiedot
hoidossa olevista tai olleista asevelvollisista. Puolustusvoivat tarvitsevat néité tietoja arvioidakseen palvelus-
kelpoisuutta ja jarjestidsikseen palveluksen suorittamisen turvalliseksi sekd asevelvollisille itselleen ettd muil-
le erityisesti aseellisessa varusmiespalveluissa.

Sosiaali- ja terveysministerion ohjeen (1.6.2009) mukaan psykiatrista hoitoa antavat tahot saavat puolustus-
voimien aluetoimistoilta postitse henkildtiedot alueensa kutsuntaan tulevista miehistd. Ohjeessa todetaan,
ettdi niiden henkildiden osalta, joilla ei ole ollut hoitokontaktia tai ei ole tiedossa puolustusvoimien kannalta
merkityksellisié tietoja, niitd ei tarvitse toimittaa. Ohjeen mukaan puolustusvoimille keskeistd on lddkérin
antama lausunto, jossa mainitaan esimerkiksi ICD-10-diagnoosikoodi, psyykenla#kitys ja ehdotus palvelu-
kelpoisuudesta. Lausunnosta tulee informoida potilasta ja pyrkié laatimaan se yhteisymmérryksessé hdnen
kanssaan. Ohjeessa mainitaan, ettd palvelukelpoisuusluokitus tehdédén kutsuntatarkastuksessa ja lausuntoja
kasittelevit henkilot ovat salassapitovelvollisia.

ETENE kuuli kokouksessaan 5.11.2009 kutsuntaan tulevien nuorten miesten terveystietojen luovuttamisesta
komentajakapteeni Jyrki Kiveldd puolustusvoimien Pasesikunnasta, oikeuspsykiatri Hanna Putkosta Vanhan
Vaasan sairaalasta ja neuvottelevaa virkamiestd Pia-Liisa Heiliotd STM:sti. ETENE kisitteli asiaa my0s ko-
kouksessaan 3.12.2009.

ETENE korostaa kannanottonaan nuorten miesten psykiatristen terveystietojen luovuttamisesta seuraavaa:
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- Terveystietojen kilyttiminen kelpoisuusarvioinnin osana on vanha perinne ja yhi tirkeimmiksi on tullut
liittss tarkasteluun myos psyykkinen kelpoisuusarviointi. Asevelvollisten oman edun ja yhteiskunnan
edun mukaista on, ettei varusmiespalvelus vaaranna yksilon tai yhteison turvallisuutta.

- Kiytinndn toiminnan sujumisen kannalta voidaan perustella sité, ettd kutsuntaan tulevista nuorista mie-
histi lshetetiisin koontitiedot peruskuntaan terveyskeskuslédkarille ja psykiatrista hoitoa antaville tahoil-
le. Menettely kuitenkin tuottaa alueellisesti huomattavaa lisiityoté sairaskertomuksien tarkastuksina ja
lausuntojen laatimisena.

- Nyt kdiyttoon otettu menettelytapa on kdynnistynyt ilman riittivai etukéteisohjausta. Huoli tietojen luo-
tettavuudesta ja eettisten sd@ntdjen noudattamisesta ilmeisesti perustuu juuri tihén epétietoisuuteen.

- Kutsuntaan menevien nuorten miesten psykiatrisista hoidoista lausunnot tulee tehdé yksilollisesti hoito-
vastuun mukaisesti. Lausunnon tulee perustua sen hetkisiin tarkoituksenmukaisiin tietoihin, ei vanhen-
tuneisiin potilastietoihin. Nykyinen kéyténto koskien somaattisia sairaustietoja on, ettd yleisladkéri antaa
lausunnon palvelukelpoisuudesta ns. esitarkastusvaiheessa. Puolustusvoimat voisi harkita sellaista me-
nettelyi, ettd kutsuttaville ldhetettdvissd esitarkastustiedotteissa pyydetéén tété ladkérin selvittiméén
myds psykiatriset sairaskertomustiedot, jolloin l4dkéri huomioisi kaikki sairaskertomustiedot lausunnos-
saan ja tarvittaessa pyytéi arviota hoitavalta psykiatrilta. Jos titd lausuntoa ei asevelvollisella ole kut-
sunnoissa, puolustusvoimat voisi pyytdd sitd. Ndin kdytantd olisi yhtenevidinen somaattisten lausuntojen
kanssa.

- Lausunto tulee aina viivyttelemétti saattaa tiedoksi asianosaiselle henkilolle. Tilanne on ilmeisesti osit-
tain korjautumassa, mutta ohjeistusta olisi tdstd asiasta syytd edelleen selventi.

ETENE nikee psykiatristen terveystietojen luovuttamisessa ongelmina tai episelvind asioina, joihin tarvi-
taan tismennystd ainakin tietojen piillekkiisyyden ja aukollisuuden seké arvioinnin vaihtelevuuden takia.
Téstd syystd seuraavat kysymykset edellyttivit vield jatkovalmistelua:

- Miten tehd#iin yksilollinen arvio potilaan tilasta ja sen merkityksestd varusmiespalvelun kelpoisuuteen?

- Miten lausunnon antamisessa viltetdin péillekkdinen tyd, ettei moni taho anna samasta henkilostd lau-
suntoa?

- Jos lausunnon antajana on peruskunnan yleisladkiri, miten hén saa psykiatriset sairauskertomustiedot
kayttoonsid? Kunnissa, joissa on omaa psykiatrista erikoissairaanhoitoa ja yhtendinen sihkdinen potilas-
kertomus, saadaan tieto kutsuntaan menevin luvalla valittomaésti kdyttoon. Néitd sairaskertomustietoja
ei terveyskeskusladkirilld kuitenkaan ole kéytettdvissi sairaanhoitopiirin tai yksityisen sektorin hoi-
doista ja ndiden saamiseksi tarvittaisiin yhtendinen ohjeistus.

- Miten yksityiset palvelun tarjoajat osallistuvat lausunnon antamiseen kutsuntaan menevistd nuorista mie-

histd? _
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