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LAUSUNTO PANDEMIAAN VARAUTUMISESTA TEHOHOIDOSSA

Sosiaali- ja terveysministeri6 pyysi (24.8.2009) ETENE:1t4 lausuntoa pandemiaan varautumisesta erityisesti
tehohoitoa silmilld pitden. ETENE on antanut pandemiaan varautumisesta lausunnot 22.12.2005 ja 7.2.2006,
jotka ovat edelleen ajankohtaisia ja eettisiltd ndkokulmiltaan sovellettavissa pandemiaan tai muihin poikke-
ustilanteisiin varautumisessa, suunnittelussa ja toiminnassa.

Lausuntonaan pandemiaan varautumisessa erityisesti tehohoidon osalta ETENE toteaa seuraavaa:

QOikeudelliset reunachdot

Perustuslain (731/1999) 19 §:n 3 momentin mukaan julkisen vallan velvollisuus on turvata, sen mukaan kun
lailla tarkemmin séidetéén, jokaiselle riittévét terveyspalvelut ja edistettdvd véeston terveyttd. Perussdédnnok-
set kuntien velvollisuudesta jarjestdd terveyspalveluja sisdltyviat kansanterveyslakiin (66/1972) ja erikoissai-
raanhoitolakiin (1062/1989).

Suomi on sitoutunut toteuttamaan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteita. Suomen valtio on allekirjoit-
tanut useita kansainvilisid ihmisoikeussopimuksia, joilla pyritdén turvaamaan ihmisten yhdenvertaista kohte-
lua. Kansallisessa lainsdddannossi syrjinnénkielto ilmenee monista eri sddadoksista.

Perustuslain 6 §:n mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessd. Ketéén ei saa ilman hyviksyttivid perus-
tetta asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperin, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, tervey-
dentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvén syyn perusteella. Syrjinnén vastainen lainsaddinto ei
koostu yksistdn syrjintikielloista vaan myds velvoitteista edistdd yhdenvertaisuutta aktiivisin toimin.

Terveydenhuollon ammattihenkil6istd annetussa laissa (559/1994) siddetédn 1adkarin erityisistd oikeuksista
ja velvollisuuksista. Laakéri paattéad edelld mainitun lain mukaan potilaan ladketieteellisestd tutkimuksesta,
taudinmaérityksestd ja siihen liittyvéstd hoidosta.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992) sisiltdd saénndkset potilaan hoitoon ja kohteluun liittyvista
keskeisisti periaatteista. Lain 3 §:ss# séddetddn henkilon oikeudesta ilman syrjintdé saada hinen terveydenti-
lansa edellyttimii terveyden- ja sairaanhoitoa niiden voimavarojen rajoissa, jotka ovat terveydenhuollon
kéytettdvissd. Potilaslain syrjintikieltoa tulkittaessa on samanaikaisesti huomioitava ihmisoikeussopimusten,
perustuslain ja yhdenvertaisuuslain syrjintéé koskevat normit.
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Pandemiaan varautuminen ja tehohoitopotilaan hoito

ETENE korostaa pandemiaan varautumisessa ja hoidossa mukaan lukien tehohoitopotilaat eettisind 14ht6-
kohtina hyvén tekemistd, vahingon vilttdmistd ja vilttiméattdmén hoidon ja huolenpidon antamista kaikille
potilaille. Lisdksi toiminnassa tulee toteutua oikeudenmukaisuus, tasapuolisuus, objektiivisuus ja avoimuus.

Potilaan terveydentilasta johtuva hoidon tarpeen arviointi tulee perustua lasketieteellisesti yleisesti hyviksyt-
tyihin kriteereihin. Terveydenhuollossa priorisointi on jokap#ivéistd ja kasittdd kaikki ne toimet, joiden tar-
koituksena on arvioida suunnitelmallisesti terveydenhuollon toimenpiteiden siséltod ja ohjata voimavarat
potilaiden eduksi tuottamaan mahdollisimman suurta terveyshyotyd. Terveyshyotyd on aina arvioitava viime
kédessd yksilollisesti, joten esimerkiksi potilaan iki sellaisenaan ei ole peruste tai este tehohoitoon piésemi-
sessi.

Pandemiaan varautumisessa on olennaista sairaalan toimintojen kokonaissuunnittelu siten, ettd pandemia- tai
muihin poikkeustilanteisiin on luotu konkreettiset toimivat ohjeistot potilaiden hoitoon péésyn ja hoidon va-
ralta. Tillaisissa tilanteissa potilaan hoidon ohjeet tulee olla riittdvén selkeit ja yksiselitteiset. Potilaiden
méiiran moninkertaistuessa ja hoidon tarpeen lisdéintyessd, jouduttaneen myos ei-kiireellistd hoitoa tarvitse-
vien potilaiden hoitoa siirtdméén. Lisdksi suunnitelmissa jouduttaneen varautumaan mm. henkilkunnan uu-
delleen sijoittamiseen, ty6hon kutsumiseen ja tilojen jérjestelyihin.

Pandemian aikana tehohoitopaikkoja kéytetddn samojen ladketieteellisten periaatteiden mukaan kuin péivit-
tdisessd potilaan hoidon tarpeen arvioinnissa tehdadn. Talloin potilasvalinnassa kéytetdén yleisié tehohoito-
potilaiden valintakriteereitd huomioiden oikeudelliset reunaehdot.

Erityistd huomiota on kiinnitettivi terveydenhuollon henkil6stén osaamiseen, valmiuteen ja koulutukseen
hoitaa pandemia- tai muita poikkeustilanteita. Kriittisissd valintatilanteissa tulee olla kiytettdvissé kaikki
mahdollinen korkeatasoinen ja kokemuksellinen l4éketieteellinen ja muu osaaminen hoidettavien potilaiden
tilan arvioinnissa, hoidon toteuttamisessa ja toimintojen organisoinnissa.

Yhteenveto

ETENE korostaa pandemiaan tai yleensé poikkeustilanteisiin valmistautumisessa vieston ja potilaan luotta-
muksen sdilyttimistd siihen, ettd pandemia ja sairastuneet hoidetaan hyvin ja eettisesti korkein periaattein
kaikissa olosuhteissa. Aikaisemmat kokemukset ovat osoittaneet, etti kriisitilanteissa sairaalat, suomalainen
148kint4- ja muu terveydenhuollon ammattihenkilostd, ovat suoriutuneet tehtdvistidn moitteettomasti ja olleet
valmiita ponnistelemaan voimavarojensa &érirajoilla.
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