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Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE
KANNANOTTO

Lapsia ja nuoria on suojeltava nikotiinia sisaltavilta tuotteilta

Tiivistelma

e Sahkosavukkeiden kokeileva kayttod on lisaantynyt jo alakouluikdisten parissa.

o Kaikki nikotiinia sisaltavat tuotteet aiheuttavat riippuvuutta ja ovat terveydelle haitallisia, erityisesti lapsille ja
nuorille.

e Lasten ja nuorten kehittyvat aivot ovat herkkia nikotiinin vaikutuksille ja riippuvuus voi syntya hyvin
nopeasti. Nikotiiniriippuvuus on hoitoa vaativa pitkaaikaissairaus.

e Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kayttd on merkittava ongelma kouluissa ja oppilaitoksissa. Vastuuta,
valvontaa ja ongelman ratkaisemista ei voi vierittaa kouluille ja oppilaitoksille.

e  WHO:n tupakkapuitesopimus, johon Suomi on sitoutunut, velvoittaa maita tehokkaisiin toimiin tupakan
kulutuksen ja tupakansavulle altistumisen seka nikotiiniriippuvuuden ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.
Uudenlaisten nikotiinia sisaltavien tuotteiden tuominen markkinoille ei tue sopimuksen tavoitteita.

e Lasten ja nuorten keskuudessa lilkkuu nikotiinituotteita, joiden nikotiinipitoisuus on sallittua suurempi ja
jotka voivat sisaltaa kiellettyja aineita, kuten makuaineita ja raskasmetalleja.

o  Tupakkalakiin nyt tai myohemmin tehtavien muutosten hyoty on vahainen, mikali lasten ja nuorten parissa
liikkuu runsaasti laittomasti maahantuotuja sahkdsavukkeita ja muita nikotiinia sisaltavia tuotteita.

e Sahkosavukkeita ja nikotiinipusseja markkinoidaan suoraan lapsille ja nuorille sosiaalisen median vilitykselld,
ja lasten ja nuorten on helppo hankkia niita sosiaalisen median kautta.

e Tarvitsemme laajempia yhteiskunnallisia toimia lasten ja nuorten suojelemiseksi sosiaalisen median
nikotiinituotteisiin liittyvilta ja muilta haitoilta

e Lasten terveyttd on suojeltava haitallisilta asioilta, ja sahkdsavukkeiden kokeilemisen ja kdyton lisaantyminen
ja siirtyminen yha nuorempiin ikdryhmiin tarkoittaa, ettei yhteiskunta ole tassa onnistunut.

Tausta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kouluterveyskyselyn mukaan sahkdsavukkeiden paivittainen tai
satunnainen kaytto on lisaantynyt viime vuosina, erityisesti tytoilla. Kokeileva kaytto on lisaantynyt myos kaikkein
nuorimpien, eli alakoulun 4.-5.-luokkalaisten keskuudessa'. Sahkotupakoinnin lisaksi myos nikotiinipussien kaytto
on yleista nuorten parissa, erityisesti pojilla. Asia on herattanyt huolta ja yhteiskunnallista keskustelua.

Sédhkésavukkeet ja nikotiinipussit

Sdhkosavukkeet ovat akkukayttoisia laitteita, joilla kuumennetaan laitteen sailiossa olevaa nestetta
hengitettavaksi aerosoliksi. Séhkdsavukenesteissa nikotiinia saa olla enintddn 20 mg/ml. Nikotiinipussit ovat
nuuskan tavoin kadytettavia annospusseja, jotka eivat sisalla tupakkaa. Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
(Fimea) luokitteli aiemmin nikotiinipussit ladkevalmisteiksi, mika tarkoitti l[dakelain (395/1987) nojalla rajoituksia
maahantuontiin ja myyntiin. Kevaalla 2023 Fimea tiedotti uudelleenarvioinnin tuloksena, etta nikotiinipussit eivat
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enaa kuulu ladkelain soveltamisalaan, mika tarkoitti mahdollisuutta myyda nikotiinipusseja Suomessa tupakan
vastikkeena ilman vahittaismyyntilupaa. Fimean muuttunut tulkinta on johtanut nikotiinipussien maahantuonnin
lisaantymiseen, myymiseen paivittdistavarakaupoissa ja markkinoinnin lisaantymiseen verkossa siitda huolimatta,
ettd tupakkalain (549/2016) mukaan tupakkatuotetta, tupakan vastiketta, tupakointivalinettd, tupakkajaljitelmaa,
sahkosavuketta tai nikotiininestetta ei saa markkinoida. Syyskuussa 2023 valtioneuvosto kielsi kemikaalilain
(599/2013) nojalla Suomen markkinoilta nikotiinipussit, joissa on 20 milligrammaa tai enemman nikotiinia.

Kaytanndssa lasten ja nuorten parissa liikkuu laittomasti maahantuotuja sahkosavukkeita, joiden sisaltama
nikotiinipitoisuus on sallittua suurempi ja jotka sisaltavat kiellettyja aineita, kuten erilaisia makuaineita.
Nikotiinittomat, sahkdsavukkeen kaltaiset kertakdyttolaitteet ovat tupakan vastikkeen asemassa, eli esimerkiksi
alaikaisten hallussapitokielto ja etamyyntikielto eivat koske niita. Nikotiinipusseja koskeva tupakkalain
muutosesitys on tulossa eduskunnan kasittelyyn huhtikuussa 2024.

Terveyshaitat

Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien terveyshaittoja ei tunneta vield taysin. Sdhkdsavukkeissa kdytetyt nesteet
seka tekniikka ovat muuttuneet niiden myyntiaikana jatkuvasti, vaikeuttaen terveysvaikutusten arviointia.
Sahkosavukenesteistd ja -aerosolista on kuitenkin |0ydetty lukuisia terveydelle haitallisia aineita. Terveyshaittojen
selvittamista vaikeuttaa se, ettd lasten ja nuorten parissa lilkkuu myds sahkosavukkeita, jotka ovat tulleet maahan
laittomasti, eli sahkosavukkeita, jotka sisaltavat erilaisia Suomessa kiellettyja maku- ja muita aineita. Lasten ja
nuorten parissa suosituista sahkdsavukkeista on 10ytynyt muun muassa korkeita lyijypitoisuuksiaZ.

Sahkdsavukkeiden kaytto haittaa keuhkojen normaalia toimintaa ja edesauttaa sydan- ja verisuonitaudeille seka
hengityssairauksille altistavien muutosten syntya elimistdssa. Siita riippumatta, tuleeko nikotiini
sahkosavukkeista, nikotiinipusseista tai muista nikotiinia sisaltavista tuotteista, nikotiini vaikuttaa haitallisesti
kehittyviin aivoihin ja aiheuttaa voimakasta riippuvuutta, jolle lapset ja nuoret ovat erityisen alttiita.
Nikotiiniriippuvuus vaikuttaa keskushermoston nikotiinireseptoreiden maaraan ja toimintaa, jonka seurauksena
kayton lopettamisesta aiheutuu vieroitusoireita. Nikotiiniriippuvuus on farmakologisilta ja kayttaytymista
saatelevilta tekijoiltaan muiden aineriippuvuuksien kaltainen ja tayttda kansainvalisen psykiatrisen luokituksen
mukaan kemiallisen riippuvuuden kriteerit. Nikotiiniriippuvuus ja vieroitusoireet voivat ilmeta keskittymis- ja
univaikeuksina seka artyneisyytend, joka haittaa esimerkiksi opiskelukykya. Nikotiini kiihdyttaa sydamen syketts,
supistaa verisuonia ja nostaa verenpainetta. Nikotiinin tiedetaan vaikuttavan haitallisesti my6s muun muassa
sokeriaineenvaihduntaan, kolesteroliarvoihin, ja se on my&s yhdistetty syopien kehittymismekanismeihin.
Vahvojen nikotiinipussien kdytto voi myos johtaa myrkytykseen 34567

Tuoreessa Kaypa hoito suosituksessa® korostetaan, ettd nikotiiniriippuvuus on hoitoa vaativa pitkaaikaissairaus.
Suosituksen mukaan ehkaisy tulee kohdistaa 9-18-vuotiaisiin ja asiaa tulee kasitella lasten-, ditiys- ja
ehkaisyneuvolassa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

2 https://yle.fi/a/74-20053056

3 WHO Technical note on the call to action on electronic cigarettes (https://www.who.int/publications/m/item/technical-note-on-call-to-
action-on-electronic-cigarettes)

4GBD 2015 Risk Factors Collaborators. Global, regional, and national comparative risk assessment of 79 behavioural, environmental and
occupational, and metabolic risks or clusters of risks, 1990-2015: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2015. Lancet
2016;388(10053):1659-1724

5 WHO study group on tobacco product regulation: report on the scientific basis of tobacco product regulation: ninth report of a WHO study
group (https://www.who.int/publications/i/item/9789240079410)

¢ Nicotine use among children and young people - Consequences and prevention

(https://vidensraad.dk/sites/default/files/node/field downloads/vff nicotine rapport DIGI spread 01.pdf)

7 Rose JJ, Krishnan-Sarin S, Exil VJ et al. Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific Statement From the
American Heart Association. Circulation. 2023 Aug 22;148(8):703-728 (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37458106/)

8 Duodecim Kéypa hoito —suositus: Nikotiiniriippuvuuden ehkdisy ja hoito (https://www.kaypahoito.fi/hoi40020#R1)
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Haittojen vdhentamisen késite

Haittojen vahentamisen (harm reduction) kasitteella tarkoitetaan pyrkimysta vahentaa paihteisiin ja muihin
haitallisiin asioihin liittyvia haittoja. Tupakkateollisuus kayttda haittojen vahentamisen kasitetta
harhaanjohtavasti ja tarkoitushakuisesti vertaamalla erilaisten nikotiinia sisaltédvien tuotteiden haittoja pyrkien
synnyttamaan mielikuvaa uudenlaisten nikotiinia sisaltavien tuotteiden, kuten sahkdsavukkeiden ja
nikotiinipussien, vahaisista haitoista tai haitattomuudesta. Tupakkateollisuudella on kaupallinen intressi
kasvattaa nikotiinia sisdltavien tuotteiden valikoimaa. Kansanterveyden ja tupakkateollisuuden etujen valilla on
pysyva ja sovittamaton ristiriita. Lapset ja nuoret ovat erityisen alttiita harhaanjohtaville viesteille. Kaikki nikotiinia
sisdltavat tuotteet ovat haitallisia ja aiheuttavat tai pitavat ylla nikotiiniriippuvuutta. Erityisen haitallisia ne ovat
lapsille ja nuorille.

Sédhkdsavukkeet ja nikotiinipussit ovat merkittdva ongelma kouluissa ja oppilaitoksissa

Sahkosavukkeista ja nikotiinipusseista on tullut kouluissa ja oppilaitoksissa merkittava ongelma. Lapset ja nuoret
kayttavat sahkosavukkeita tai vastaavia "vape”-laitteita ja nikotiinipusseja koulupaivien aikana ja niilla myos
kaydaan kauppaa. Mediatietojen mukaan® sahkdsavukkeiden kayttoon liittyvia tuotteita ovat kaupitelleet jopa
alle 10-vuotiaat. Lasten ja nuoret haluavat kuulua joukkoon ja heidan voi olla vaikea kieltdytya kokeilemasta
nikotiinia sisaltdvia tuotteita, jos tuotteet ovat heidan arkiymparistossaan jatkuvasti esilla. Koulut ja oppilaitokset
ovat merkittdvia lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia edistavia ympadristdja ja niiden tulisi olla turvallisia
paikkoja lapsille ja nuorille.

Oppilaitoksen henkilokunnalla ei ole nykylainsaadannon mukaan mahdollisuutta ottaa sahkdsavukkeelta tai
nikotiinipusseilta nayttavia tuotteita haltuun, jos on epavarmaa, sisaltavatko ne nikotiinia. Ulkoisesti on vaikea
paatelld, mita sahkosavuke tai nikotiinipussia muistuttava tuote sisaltaa. Lainsaadantomuutoksia on valmisteilla,
mutta on huomattava, etta vaikka myds nikotiinittomien sahkdsavukkeiden ja ns. energianuuskan hallussapito
kiellettaisiin, ei se tule yksinaan ratkaisemaan kouluissa ja oppilaitoksissa ilmenevaa ongelmaa, silla
sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien huomaamaton kayttd on helppoa. Ei mydskaan olisi oikein tai kohtuullista
jattaa ongelmaa koulujen ja oppilaitosten henkilokunnan ratkaistavaksi, vaan asiaan puuttumiseksi tarvitaan
laajempia yhteiskunnallisia toimia. On tarkeda, ettd koulut ja vanhemmat saavat asiantuntija-apua oikean tiedon
valittamisessa lapsille ja nuorille sahkétupakoinnin ja nikotiinipussien haitoista, silla tieto vaikuttaa paatokseen
kokeilla tai olla kokeilematta. Asiantuntijavetoisia infotilaisuuksia kouluille onkin suunniteltu'.

Tupakkapolitiikan tavoitteet

Suomen tupakkapolitiikka on nojannut nikotiinia sisaltavien tuotteiden kayton aloittamisen ehkdisemiseen ja
tupakkalain tavoitteena onkin nikotiinipitoisten tuotteiden kdytén loppuminen. Sosiaali- ja terveysministerio
asetti helmikuussa 2022 tyoryhman, jonka tehtavana oli tehda esityksia lakimuutoksiksi ja muiksi toimenpiteiksi,
jotka tukevat ja edistavat tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton loppumista vuoteen 2030 mennessa. Tydryhman
loppuraportti julkaistiin vuonna 2023". Suomi on ratifioinut vuonna 2005 tupakoinnin torjuntaa koskevan
Maailman terveysjarjeston (WHO) puitesopimuksen (Framework Convention on Tobacco Control).
Kansainvalinen tupakkapuitesopimus velvoittaa maita tehokkaisiin toimiin tupakan kulutuksen ja tupakansavulle
altistumisen seka nikotiiniriippuvuuden ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi. Tavoitteena on suojata nykyisten ja
tulevien sukupolvien terveyttd. Uudenlaisten nikotiinia sisaltavien tuotteiden tuominen markkinoille ei ole
linjassa edelld mainittujen tavoitteiden kanssa. Lapsia ja nuoria tulee suojella nikotiinia sisaltavien tuotteiden

Moni ajattelee lyévansa rahoiksi sahkotupakkaa diilaamaalla, mutta voikin joutua itse rikoksen uhriksi — nuorimmat myyjat 8-vuotiaita | Keski-
Suomi | Yle
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aiheuttamalta riippuvuudelta ja niiden terveyshaitoilta. Maailman terveysjarjesté (WHO) on antanut joulukuussa
2023 ns. toimintakehotuksen, jossa se vaatii valittomia toimia lasten suojelemiseksi sahkotupakoinnin vaaroilta'.

On huomattava, etta tupakkalakiin nyt tai myohemmin tehtavien muutosten hyoty on vahdinen, mikali lasten ja
nuorten parissa lilkkkuu runsaasti laittomasti maahantuotuja sahkosavukkeita ja muita nikotiinia sisaltavia
tuotteita.

Lapsen oikeudet

Lapsen oikeudet ovat kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa ja kansallisessa lainsaadanndssa turvattuja
oikeuksia, jotka kuuluvat lapsille. Kansainvalisista sopimuksista laajin ja tunnetuin on Yhdistyneiden kansakuntien
(YK) lapsen oikeuksien yleissopimus'3. Se tarkoittaa sopimusvaltioiden velvollisuutta toteuttaa lasten oikeuksia,
joihin kuuluu esimerkiksi terveys, koulutus, tasa-arvo ja turvallisuus. Nikotiinia sisaltavien tuotteiden kokeilu jo
lapsuudessa ja nuoruudessa lisaa todennakoisyytta pysyvalle nikotiinituotteiden kaytolle, ja se voi my®os lisata
riskia muiden pdihteiden kokeiluun. Lapsia on suojeltava heidén terveytensa kannalta haitallisilta asioilta.

Sosiaalisen median rooli on merkittava

Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien markkinointi sosiaalisessa mediassa on laajaa ja kohdennettu taitavasti
lapsille ja nuorille. Laittomasti maahantuodut sahkosavukkeet voivat olla sarjakuvahahmoilla tai muuten lapsia
kiinnostavalla kuvilla paallystettyja, ja niissa on usein lapsiin vetoavia makuaineita, mika selittanee osaltaan
kayton ja kokeilun lisdantymista. Lapsilta ja nuorilta itseltdan saatujen tietojen mukaan nikotiinia sisaltavia
tuotteita, kuten myds muita paihteitd, on erittain helppo hankkia sosiaalisen median (esimerkiksi Snapchat ja
Telegram) kautta. Sosiaalisen median tuomat riskit eivat rajoitu paihteisiin, vaan muun muassa Snapchatin kautta
tytot saavat alastonkuvapyyntoja ja TikTok tarjoaa algoritmiensa valityksella esimerkiksi syomishairiihin ja
itsetuhoisuuteen liittyvaa materiaalia lasten ja nuorten nahtavaksi.

Lapsia ja nuoria on suojeltava sosiaalisen median nikotiinituotteisiin liittyviltd ja muilta haitoilta, ja esimerkiksi
tupakkalakiin nyt tai mydhemmin tehtavien muutosten vaikutus sosiaaliseen median kautta tapahtuvaan
nikotiinituotteiden markkinointiin ja myymiseen on todennakdisesti vahadinen. Tarvitsemme laajempaa
yhteiskunnallista keskustelua esimerkiksi sosiaalisen median kayton rajoittamisesta, kdyton tavoista ja ikdrajoista.
Muun muassa lapsiasiavaltuutettu on ottanut esiin, etta vastuuta lasten suojelemisesta ja sosiaalisen median
haitallisten vaikutusten vahentamisesta tulee siirtda myos sosiaalisen median palveluita tarjoavien yritysten
vastuulle™,

Lasten terveyttd on suojeltava haitallisilta asioilta, ja sahkdsavukkeiden kokeilemisen ja kdyton lisddantyminen ja
siirtyminen yha nuorempiin ikdryhmiin tarkoittaa, ettei yhteiskunta ole téssa onnistunut.

12 Urgent action needed to protect children and prevent the uptake of e-cigarettes (who.int)
13 YLEISSOPIMUS lapsen oikeuksista - FINLEX ©
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