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1.
SAATTOHOITOSUUNNITELMIEN

KEHITYS VUOSINA 2001-2012
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Eettinen kehitys
saattohoitosuunnitelmissa

2001 Moniarvoista

\ lhmisarvo
2009

ltsemaaraamisoikeus

\ Ihmisarvo,
2012 ltsemaaraamisoikeus
Hoitotahto

AV VY
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Potilaan saattohoidon toteuttaminen
Hoitotyd
2001 Potilaan perushoito
Kivun hoito
Kéaypa hoito, kivun hoito
2009 Oireenmukainen hoito
Hoitopaatokset, hoitotahto
Kéaypa hoito, kivun hoito
2012 Oireenmukainen hoito
Hoitopaatokset ja —linjaukset
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Saattohoidon jarjestaminen

2001 Osasto- tai \

laitoskohtainen

Laitos,
2009 Kaupunki tai
/ Sairaanhoitopiiri
Sairaanhoitopiiri
2012 Hoitoketju
Yhteistyo
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2.

SAATTOHOITOYKSIKOT,
VAATIVUUSTASOT JA HENKILOSTO
SAIRAANHOITOPIIREISSA

SOSLAALI- |A TERVEYSMHINISTERIS -
Sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE 3 Aira Pihlainen

Saattohoidon vaativuustasot

= A-taso: terveyskeskus, kotisaattohoito, nimetty
sairaanhoitaja vastuuhlo

» B-taso: alueellinen hoitoyksikkd,
moniammatillinen tyoryhma, palliat. hoidon
koulutusta, saavutettavuus 24/7

= C-taso: yliopisto- ja keskussairaalan yksikko,
saattohoitokoti, moniammatillinen tyéryhma,
palliat. hoidon patevyys, saavutettavuus 24/7

Lahteet: EAPC 2010, Kunnat.net 2012
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Saattohoidon tarve

= Saattohoitoa tarvitsee 200 syGpéapotilasta ja
40 muita sairauksia sairastavia 100 000
asukasta kohden vuosittain

= Arviolta n. 12 000-13 000 potilasta tarvitsee
vuosittain saattohoitoa Suomessa

Lahteet: EAPC 2010, Kunnat.net 2012
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Hoidetut saattohoitopotilaat

= Suomessa on saattohoidettu yhteensa 3090
potilasta vuodessa

= Naista saattohoitokodeissa on hoidettu 1184
potilasta (38 %)

= Naista kotisaattohoidossa oli 508 potilasta
(16 %)
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Saattohoitovuodepaikat vaativuustasoittain
(tilanne 4.10.2012)

Vaativuus-

Yhteensd
taso

sell e 25 163 80 268
madrd

Perusteilla

olevat 0 47 12 59
paikat

Yhteensa 25 210 92 327

Saattohoitovuodepaikkoja tarvitaan 10/100 000 asukasta
Suomessa tarve on 540 saattohoitovuodepaikkaa
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Palliatiivisen laaketieteen/hoidon
erikoistumiskoulutus

= Vaativan tason saattohoidon henkilostoméaéara on 1,2
hoitajaa ja 0,15 laakaria/potilaspaikka

= Suomessa palliatiivisen ladketieteen
erityispatevyystutkinnon on suorittanut
63 laakaria ja parhaillaan koulutuksessa on
30 laékaria

= Naista laakareista vaativan tason saattohoidossa
toimii 46 1a&karia ja koulutuksessa on 19 laakaria

= Hoitohenkildkunnalla on myds palliatiivisen hoidon
koulutusta ja kokemusta
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3.
YHTEENVETO JA
KEHITTAMISTARPEET
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Yhteenveto

Vaativaa saattohoitoa saaneiden potilaiden kivun ja
oireenmukainen hoito toteutuu hyvin

Vaativaa saattohoitoa tarjotaan eri puolilla Suomea

Kotisaattohoito on vakiintunut toimintamuoto eri
puolilla Suomea

Potilaan hoitopolku erikoissairaanhoidosta
perusterveydenhuoltoon on suunniteltua

Moniammatillinen yhteistyd, konsultointi ja
vastuusuhteet ovat suunniteltuja

Sairaanhoitopiirit koordinoivat ja vastaavat
saattohoidon suunnittelusta alueellaan
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Yhteenveto, jatkuu

Vaativan tasoista saattohoitoa tarvitsevista potilaista
neljdnnes hoidetaan erikoistuneissa
saattohoitoyksikoissa

Saattohoitopaikkoja on 60 % tarvittavista paikoista

Kotisaattohoito korvaa osittain laitosten
saattohoitopaikkojen tarvetta

Terveydenhuollon ammattihenkiloston saattohoitoon
erikoistava koulutus lisd&antynyt
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Vaativan tason saattohoidon kehittamistarpeet

Selkiinnyttaa vaativan tason ja kaikkien kuolevien potilaiden
saattohoito

Luoda potilaan saattohoidon tarpeen arviointikriteerit
A-, B- ja C-tasojen hoitoon ohjauksen avuksi

Saattohoitopotilaan moniammatillisen kokonaishoidon
vahvistaminen

Kehittéda vaativan tason saattohoitoa eri potilasryhmille
(vanhukset, muistisairaat, kehitysvammaiset)

Miten saattohoidon vaativuustasot (A-, B- ja C-tasot) tarve ja
voimavarat kohdistetaan maarallisesti ja alueellisesti?

Estaa saattohoidon liiallinen medikalisoituminen

Kansalaiskeskustelu kaikkien kuolevien ja vaativan tason
saattohoitoa tarvitsevien ihmisten hoidosta elaméan viime
viikkoina
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