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Ang MEDIKALISERING AV VARDAGSLIVET

Den kraftiga utvecklingen inom medicinen har 6kat ménniskors vélbefinnande, forldngt livet och
underléttat vardagen. Effektiv vérd finns for allt fler sjukdomar eller &tminstone kan man lindra det
lidande som dessa orsakar. Samtidigt sker dock en medikalisering av vardagslivet framfor allt
genom kommersialiseringen inom héilso- och sjukvérden. Allt mindre besvdr botas med
medicinska metoder och ansvaret flyttas 6ver pd hilso- och sjukvarden avseende fragor som
tidigare inte horde till denna. Den riksomfattande etiska delegationen inom hélso- och sjukvérden
(ETENE) anser det nddvéndigt att fasta uppmérksamhet vid foljande omstandigheter:

Minniskans vilbefinnande framjas av tillrdcklig vila, lagom mingd hilsosam mat,
motion, goda minskliga kontakter samt meningsfullt arbete och meningsfull verksamhet.
Detta riacker i flesta fall, om dessa faktorer realiseras och om man anviander sunt fornuft
for att skapa vilbefinnande. I samband med de flesta vardagsproblem hjilper interaktion
vilken utgdr en del av normala ménskliga kontakter samt att hjilp ges och erhalls. Det ar
viktigt att pa nytt ge en betydande roll at traditionella virden som gemenskap, samarbete
och att uppmérksamma och hjélpa sina nérmaste; alla dessa dr utmérkta medel for att
klara av vardagen.

Beslut som fattats inom undervisning, motion, kultur och teknik och inom flera andra
omraden utdver hilso- och sjukvard har stor betydelse for ménniskors vilbefinnande och
hélsa. Den allméinna ldroplikten har ocksa haft stor betydelse for vért vélbefinnande. Med
trafikarrangemang péverkas mortaliteten betydligt och risken att bli invalidiserad genom
olyckor. Med stadsplanering och -strukturer kan man péverka manniskors beteende och
sdkerhet. Man lar sig tidigt sunda levnadsvanor da vuxna fungerar som forebilder for
barnen. Skolor, daghem och radgivningsbyraer kan stdda fordldrarna genom att betona
sunda levnadsvanor, regelbunden, sund och lagom néring, tillricklig somn samt
drogfrihet.

Medicinska diagnoser har fran sjukvarden insmugit sig in 1 manniskors vardagsliv. Behov
och 6nskemal sammanblandas. Saker som ingar i vardagslivets sfar definieras litt som
sjukdomar. Helt naturligt avldser olika sinnesstimningar varann i méanniskors liv utan att
dessa behover bli klassade som sjukdomar som méste behandlas genom medicinering.

Medikalisering innebér att minniskans eller samhéllets funktioner overfors till medicinen
och definieras med hjélp av medicinska begrepp. Flerfaldiga fenomen 1 livet sdasom
naturliga humdrsvéngningar, aldrande, klimakterium eller doden bor inte forklaras med
medicinska termer, d&ven om det kan vara pa sin plats att med medicinska metoder varda
ménniskor som lider av besvéir med anknytning till dessa fenomen.

Att avveckla den pé ett orovdckande sétt vixande medikaliseringen ar viktigt inte bara for att
ansvarstagandet for det egna vilbefinnandet forbattrar livskvaliteten for kroniskt sjuka utan ocksé
for att samhéllets resurser skall riacka till for att 16sa dirmed sammanhéngande problem och for att
ge adekvat vard 4t personer ddr varden kriver specialkunskaper och samhéllsresurser.
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