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Enligt sandlista

Arende ETENE:s utlitande om ersittning for kostnader for psykoterapeutisk
behandling

Riksomfattande etiska delegationen inom hélso- och sjukvérden har
foljt noggrant den debatt som pa senare tid forts om psykoterapeutisk
behandling och betalning av ersittning for dess kostnader till patienter-
na. Med beaktande av de beslut som pa sistone fattats om saken vill de-
legationen dock fésta beslutsfattarnas uppmairksamhet vid stéllningen
och rittigheterna for de patienter som hénvisats till och &r 1 behov av
psykoterapi samt till deras rittvisa och jdmlika behandling.
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ERSATTNING FOR PSYKOTERAPEUTISK REHABILITERING

Riksomfattande etiska delegationen inom hélso- och sjukvarden har kontaktats av flera personer
och instanser med anslutning till den debatt som férdes i media pa varen och hosten 2003 om utbe-
talning av erséttning for psykoterapikostnaderna samt om stoppet for fattande av ersattningsbeslut
och ndden hos personer som &r i behov av vard och deras familjer. ETENE behandlade detta tema
vid sitt mote 6.11.2003 och beslot fésta de ansvariga instansernas uppmérksamhet pa hur ohéllbar
den radande situationen &r frdn den etiska synvinkeln.

Det faktum att det anslag som folkpensionsanstalten reserverat for psykoterapeutisk rehabilitering
ar 2003 tog slut fore arets utgdng har haft till foljd dndringar i behandlingen av patienter, férre be-
handlingsganger samt att inga nya vardbeslut har fattats. Detta &r ett allvarligt etiskt problem, ef-
tersom dessa personer behorigen konstaterats vara i behov av psykoterapeutisk behandling. Be-
handlingsgingernas antal baserar sig pa en rekommendation av den ldkare som bedomt ifragava-
rande personens situation. Det att man dndrar vardbeslut medan behandlingen pdgar orsakar osé-
kerhet och rddsla hos méanniskor som redan pa grund av deras psykiska tillstand ar sirskilt omtali-
ga och sarbara. Aven deras anhoriga stills i en svr situation. Beslutet om hur manga génger en
person skall f4 behandling borde endast dndras av den som behandlar patienten eller med hans
eller hennes samtycke. Att skjuta upp vardbeslut pa obestdmd framtid ar sdrskilt traumatiskt for
personer som har konstaterats lida av en psykiatrisk sjukdom och vara i behov av vérd.

Ett administrativt beslut far inte utgora en grund for att avbryta eller &ndra medicinsk behandling.
ETENE anser att de anslag som anvisas for psykiatrisk rehabilitering skall rdcka for hela aret. Man
borde ocksa snarast skapa kriterier for hur anslagen skall anvéindas och komma 6verens s& nog-
grant som mdjligt om ansvars- och arbetsfordelningen mellan de instanser som erbjuder tjanster.

Man bor genast nar anslagen for 2004 stélls till forfogande se dver de beslut betrdffande fortsatt
psykoterapeutisk behandling som ldmnats obehandlade eller dndrats, eftersom situationerna kan
fordndras mycket ndr véintetiderna forlings. Man fér inte 1ata ménniskor som fir behandling leva i
osdkerhet om fragor som géller deras vard. Kommunerna skall i sina budgeter anvisa tillracklig
finansiering for psykoterapeutiska behandlingar. Finansieringstvisten mellan de olika betalarin-
stanserna far inte orsaka orimliga problem for dem som far behandling eller tydligt dr i behov av
behandling.

Det skulle vara viktigt att inom en néra framtid i1 en stérre omfattning bedoma olika terapiformer,
deras effektivitet och kostnadsnytta for olika patientgrupper for att den psykiatriska rehabilitering-
en och behandlingen kan ges och utvecklas pd bésta mojliga sétt och sa att den é&r till nytta for sa
manga manniskor som majligt.

Helsingfors den 21 november 2003

Riksomfattande etiska delegationen inom hélso- och sjukvarden

Martti Lindqvist Ritva Halila
Ordforande Generalsekreterare
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