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Lausunto suositusluonnoksesta: Toimintakyvyn arviointi idkkaiden kotikuntoutuksessa

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta (ETENE) kiitta& Terveyden ja
hyvinvoinnin laitosta mahdollisuudesta antaa lausunto suositusluonnoksesta, joka koskee
toimintakyvyn arviointia idkkaiden kotikuntoutuksessa.

Suosituksen tavoitteena on yhtendistaa idkkaiden ihmisten toimintakyvyn arviointikaytantoja
kotikuntouksessa Suomessa. Suosituksessa maaritellaan toimintakyvyn arvioinnin mittarit ja
mittausten aikapisteet kotikuntoutuksessa, jotta kerdadntyva tieto olisi kansallisesti yhtenaista ja
hyddynnettavissa myos jatkokayttoon.

ETENE pitédd kannatettavana toimenpiteitd, joiden avulla voidaan parantaa idkkaiden ihmisten
mahdollisuutta asua omassa kodissaan heidan niin halutessaan. ETENE pitaa suosituksen
paatavoitetta kannatettavana, silla yhdenmukaiset kaytannot toimintakykya arvioitaessa voivat
parantaa idkkaiden ihmisten yhdenvertaista kohtelua palvelu- ja tukitarpeita harkittaessa. Kuten
suositusluonnoksessa todetaan, toimintakyvyn arviointi tulee tehda riittavan ajoissa, jotta
tukitoimilla on tosiasiallinen mahdollisuus vaikuttaa idkk&aan ihmisen kotona selviytymiseen. On
huolehdittava, etté iakkaat inmiset saavat tietoa mahdollisuudesta paasta toimintakyvyn ja siten
palvelutarpeen arviointiin.

Suosituksessa mainitaan, etta talla hetkella kotikuntoutuksen muodot eivat ole yhdenmukaiset
eri kunnissa, vaikka kaytossa oleva késite olisi sama. Toisaalta kotikuntoutuksen toteutus voi olla
samanlainen eri kunnissa, vaikka kayttssa oleva kasite on eri. On hyva, etta késitteet ja niiden
sisallot pyritddn yhtenaistamaan.

Suositusluonnoksessa mainitaan yhtena toimintakyvyn arvioinnin mittarina arkisuoriutuminen,
jolla tarkoitetaan myds esimerkiksi taloudellisten asioiden hoitoa ja erilaisten laitteiden, kuten
puhelimen, kdyttéa. On huomattava, ettd monet iakkaat inmiset, joilla ei ole toimintakyvyn
rajoitteita, kokevat jadvansa ulkopuoliseksi yhteiskunnassa siita syysta, etta verkkoasiointi on
vierasta ja monimutkaista ja henkildkohtaista palvelua ei valttamatta ole palvelumuotona
saatavilla. Tama voi koskea monia elaméan osa-alueita kuten sosiaali- ja terveyspalveluita,
pankkiasioita, matkalippuja tai kulttuuripalveluita. Yhteiskunnassa tulisi olla saatavilla myds
henkilokohtaista palvelua niille, jotka sité toivovat. Talla hetkell& néin ei ole, misté johtuen
digitaalisen tuen tarve on yksi térked osa-alue toimintakykya ja arjessa suoriutumista
arvioitaessa. Apua verkkoasiointiin tulisi my0s olla saatavilla osana toimintakyvyn yllapitoa.
Digitaalisuus voi toisaalta my6s auttaa ikddntyneen arkisuoriutumista ja parantaa edellytyksia
asua omassa kodissa (esimerkiksi kaatumisesta halyttavat rannekkeet, yksinédisyyden tunteen
vahentaminen digitaalisia valineitd hyodyntéen jne.). Myds naiden soveltuvuutta osana
toimintakyvyn yllapitoa on hyva arvioida.
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Kaikkiaan on huomioitava, etta vaikka toimintakyvyn yllapitoon tahtaavét tavoitteet ovat
kannatettavia, tyypillisesti terveydentila ja toimintakyky heikkenevét kuoleman ldhestyessa ja
taman johdosta palveluiden ja hoidon tarve kasvaa. Toimintakyvyn yllapitamiseen tahtaavien
toimenpiteiden rinnalla tulee my6s varautua vaeston ikaantymisen tuomaan liséantyvaan
palveluiden ja hoidon tarpeeseen elaman loppuvaiheessa.
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