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Lausunto ikdohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepadtoksesta

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta (ETENE) kiittaa sosiaali- ja
terveysministeriota mahdollisuudesta antaa lausunto ikdohjelmaa koskevasta valtioneuvoston
periaatepaatoksesta.

Periaatepaatoksen luonnoksessa esitellaan periaatteet Kansallisen Ikdohjelman toteuttamisessa,
toimeenpanosuunnitelma vuosille 2023-2027 seka alustavat toimenpide-ehdotukset vuosille
2027-2030. Periaatepaatds ja toimeenpanosuunnitelma on laadittu yhdessa eri ministeriéiden,
kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.

ETENE pitéé periaatepaattksen luonnoksessa kuvattua toimeenpanosuunnitelmaa (2023-2027) ja
toimenpide-ehdotuksia (2027-2030) yleisesti kannatettavina. Periaatepdatoksen painopiste on
oikea. lakkaat ihmiset ovat aktiivisia toimijoita, joiden kokonaisvaltaisen toimintakyvyn sailymista
tulee tukea. Monet ihmiset elavét seka fyysisesti etta kognitiivisesti toimintakykyisimpina yha
pidempéaan. Yhteiskunnan tulee muokata itsedén siten, ettd myos idkkéat ihnmiset voivat elaé hyvaa
ja tyydyttéavaa elaméaa ja tuoda panoksensa yhteiskuntaan ja yhteisoon mahdollisimman pitk&an.

Véestdn ikaantyessa on hyva, etta ne eldkeian saavuttavat ihmiset, jotka ovat kykenevié ja haluavat
jatkaa tydelamassa, voivat nain tehda. Tybelamassa jatkaminen voi tukea seka toimintakyvyn
sdilymistd, ettd olla tydyhteisdn nakokulmasta merkityksellista ja lisaarvoa tuottavaa. Ty6elamassa
jatkaminen voi ehkéista myos yksindisyytta ja omanarvontunnon heikentymista, erityisesti jos
ennen elakkeelle siirtymista ei ole ollut mahdollisuuksia rakentaa uudenlaista sosiaalisen elaman
verkostoa. On tarkeaa, ettd tydeldamassa pysymisté tuetaan riittavan joustavilla ja yksilollisilla
ratkaisuilla.

lakkaiden merkitysté yhteiskunnan toimintaa yllapitdvana voimavarana ja aktiivisina osallistujina
yhteiskunnassa esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan kautta, lasten hoidossa ja kasvatuksessa ei taysin
tunnisteta. Vapaaehtoistoiminnan organisointi ja johtaminen siten, etta iakkaat |0ytavat
halutessaan toiminnan pariin, on tarkeaa. Ty0- ja/tai vapaaehtoistoiminnassa toimiminen voi tuoda
merkityksellisyytta elamaan ja siten vaikuttaa elaménlaatua lisdavasti.

On hyv4, ettd idkkaiden toimintakyvyn sdilymista tuetaan. Toimintakykya tulee arvioida riittavan
ajoissa, jotta tukitoimilla on tosiasiallinen mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi idkkaan ihmisen
kotona selviytymiseen. lakkdiden palveluja ja tukitoimia suunniteltaessa heidan omat
nakemyksensé tulisi ottaa nykyistd paremmin huomioon, jotta heille suunnatuista palveluista ja
tukitoimista saadaan paremmin tarpeita vastaavia.

Kaikkiaan on kuitenkin huomioitava, etté vaikka toimintakyvyn yll&pitoon tahtaavat tavoitteet ovat
kannatettavia, tyypillisesti terveydentila ja toimintakyky heikkenevét kuoleman ldhestyessé ja
tdmén johdosta palveluiden ja hoidon tarve kasvaa. Toimintakyvyn yllapitdmiseen tahtééavien
toimenpiteiden rinnalla tulee myo6s varautua vaeston ikdantymisen tuomaan lisdantyvaan
palveluiden ja hoidon tarpeeseen elaman loppuvaiheessa. Palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tulee
edelleen kehittad ja saatavuutta sek& osaamista lisata (vrt. sosiaali- ja terveysministerion julkaisema
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suositus: Suositus palliatiivisen hoidon palveluiden tuottamisesta ja laadun parantamisesta
Suomessa : Palliatiivisen hoidon asiantuntijaryhmén loppuraportti - Valto (valtioneuvosto fi)). On
huomattava, etté usein ikaihmisten palveluista ja toimintakyvysta puhuttaessa keskitytaan
fyysiseen terveyteen, kun huomiota tulisi kiinnittdd myds iakkaiden mielenterveysongelmien
tunnistamiseen ja oikea-aikaiseen hoitoon. Jos ndihin ongelmiin ei puututa ajoissa, aiheutuu siitéa
inhimillista karsimysta seka kustannuksia esimerkiksi muun terveydenhuollon ja palveluiden
kuormittumisena, tai ohjautumisena vaariin asumispalveluihin.

On jo nahtavissa, ettéd vaeston ikddntyminen tulee haastamaan palvelujarjestelmaamme
ennennakemattomalla tavalla. Esimerkiksi henkildstdpulan osalta tilanne tulee suurella
todennakdisyydelld vain heikkenemaan. Tama tulee haastamaan palvelujen yhdenvertaisuuden ja
Voi johtaa tilanteeseen, jossa ihmisen varallisuus on keskeisin méaarittava tekija sille, minkalaisia
palveluja hén saa. Tasté syysta on viipymatta pohdittava, mita palvelujen yhdenvertaisuus
tarkoittaa niukkenevien resurssien maailmassa, ja minkalaisilla pelisadnndilla resursseja jatkossa
jaetaan.

Monet idkkaat ihmiset, joilla ei ole toimintakyvyn rajoitteita, kokevat jadvansa ulkopuolisiksi
yhteiskunnassa siitd syystd, ettd verkkoasiointi on vierasta ja monimutkaista ja henkilékohtaista
palvelua ei valttdmatta ole palvelumuotona saatavilla. Tdma voi koskea monia elamén osa-alueita
kuten sosiaali- ja terveyspalveluita, pankkiasioita, matkalippuja tai kulttuuripalveluita. Niilla
idkkailla, joilla on toimintakyvyn rajoitteita, tilanne voi olla viela merkittavasti vaikeampi.
Yhteiskunnassa tulisi olla saatavilla myds henkilokohtaista palvelua niille, jotka sita toivovat ja/ tai
tarvitsevat. Ikdantyneiden tulisi saada apua verkkoasiointiin ja digitaalisten palveluiden tai
jarjestelmien kayttoon ja ko. palveluita tulisi alun perinkin suunnitella erilaisille asiakasryhmille,
kuten ik&antyneille. 1akkaan puolesta asioimisen tulisi olla joustavaa, mutta on huomattava, etta
kaikilla iakkaille ei ole laheisia tai omaisia, jotka ehtivat tai voivat auttaa digitaalisten palvelujen ja
jarjestelmien kdytossa. Digitaaliset ratkaisut voivat auttaa ikaantyneen arkisuoriutumista ja
esimerkiksi parantaa edellytyksia asua omassa kodissa ja olla yhteydessa toisiin inmisiin.

Asuinymparistojen ikaystavallisyys on tarkea tavoite. Asuntojen ja asuinymparistojen
esteettdmyyden ja muunneltavuuden liséksi on tarkeaa, ettei idkkaita eristeta asuinratkaisuilla
muusta yhteiskunnasta. Esimerkiksi pihapiirit voidaan suunnitella siten, etta eri vaestoryhmat
kohtaavat toisiaan.

lakkaiden itseméaaradmisoikeuden vahvistaminen tai sen toteutumisen tukeminen on kannatettava
tavoite. On kuitenkin térkeda erottaa itseméaaraamisoikeus ilman hoitoa tai hoivaa jadmisesta ja
heitteille jattamisesta. Keskeisesséd asemassa asianmukaisen lainsdadannon liséksi on idkkaiden
parissa tyoskentelevien riittdva koulutus, osaaminen ja ohjaaminen

On huomattava, ettd iakkaéat eivat ole yksi yhtendinen, toiminnan kohteena oleva ryhmé, vaan
ikhaitariltaan, toimintakyvyltaan ja taustaltaan moninainen ryhmaé, joka muodostaa suuren osan
koko vaestostamme. lakkaiden ihmisten osallistuminen ei saa olla ndennaista, vaan esimerkiksi
erilaisissa tutkimuksissa ja selvityksissa tulee tosiasiallisesti ndkya myos idkkaiden &ani
yhteiskunnallisiin kysymyksiin.
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ETENE pitaa hyvana asiana, etté jo tehdyissa ratkaisuissa ja tulevissa toimenpiteissa nojaudutaan
vahvasti tutkittuun tietoon. On tarke&é, etté resurssit riittavéat tahan jatkossakin.

ETENE kiinnittda ohjelmassa huomiota konkreettisten toimien véhaisyyteen ja puutteellisen
kuvaukseen siita, minkalaisilla toimilla seuraavalla hallituskaudella saadaan suoraa vaikutusta
idkkaiden hyvinvointiin ja asemaan yhteiskunnassa. Asuinymparistdjen kohdalla toimia on kuvattu
kiitettavasti, mutta yhté olennaista on kuvata niitd myds muiden painopisteiden kohdalla.
Ohjelmasta puuttuu myos Ikdohjelman ensimmaisen kauden aikana tehtyjen toimien vaikutusten
kuvaus. Tama on olennaista, silla ohjelmassa mainitaan monessa kohdin, ettd jatketaan jo
ensimmaisella kaudella kdynnistettya toimintaa. Ikdohjelman ensimmaisella kaudella on
kaynnistetty tutkimuksia ja selvityksia ja tehty valtakunnallisia ohjeistuksia. Olisi tarpeellista
selventad, milla aikavalilla ndma tuottavat Ikdohjelman tavoitteiden mukaisia vaikutuksia ns.
ikékyvykk&an Suomen rakentamisessa ja iakkaiden hyvinvoinnin lisédmisessa. kdohjelmassa
korostetaan tietoon perustuvaa toimintaa ja téstékin syysté analyysi Ikdohjelman menneen kauden
toimista on paikallaan, kun seuraavan kauden rahoituksen kohdentamisesta tehd&an paatoksia.
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