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Sosiaali- ja terveysministerién valtakunnallinen hoidon saatavuuden ja yhtendisten
hoidon perusteiden tydryhma on pyytanyt ETENEIt4 lausuntoa oppaasta valtakunnal-
lisista laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteista. Opas on tarkoi-
tettu apuvalinetyo6ta tekeville ammattilaisille ja asiakkaille. Oppaan on laatinut sosiaa-
li- ja terveysministerion nimittdma tyoryhma, jossa on ollut mukana valtakunnallisen
vammaisneuvoston jésenid. Oppaan laatimisessa on huomioitu apuvalinepalvelua oh-
jaava lainsaadantd ja muu ohjeistus seké eri alueilla kéytdssa olevat apuvalineiden
luovutusperusteet. Opasta on tarkoitus paivittaa saannollisesti.

ETENE Kkasitteli lausuntopyyntdd kokouksessaan 22.3.2017. Yhtendiset hoidon kritee-
rit kuuluu yhdenvertaisuuden ja oikeudenmukaisuuden eettisiin periaatteisiin. Apuva-
lineiden on tarkoitus lisata asiakkaan/potilaan itsendisyyttd, omatoimisuutta ja auttaa
tarvittaessa myos oma- tai omaishoitajan tyota.

Kuntoutusasiain neuvottelukunta ja tyéryhmé on tehnyt mittavan ja merkittavan tyon.
Oppaaseen siséltyy varsin mittava apuvalineiden ja apuvalineryhmien lista, jossa jo-
kaisen luetellun jalkeen on lyhyt kommentti siitd, luovutetaanko apuvaline asiakkaan
kayttoon kuntoutuksen apuvalineend vai ei, missa tilanteissa luovutetaan, ja jos ei niin
minka takia. Osaa apuvélineista kaytetddn osana hoitoa, ja joitain apuvélineitd voidaan
hankkia vapaasti ja omakustanteisesti kaupoista. Syitd apuvélineiden tarpeeseen on
lukuisia, ja apuvélineet ja niiden kayttd on suunniteltava yksilollisesti asiakkaan tar-
peen mukaisesti.

ETENEN keskusteluissa nousi esiin kysymys siit4, mihin yksityiskohtaisia ohjeita eri
apuvélineista tarvitaan, ja onko téllainen yksityiskohtainen luettelo tarkoituksenmu-
kainen. Kehitys apuvalineissd on nopeaa ja apuvalineiden kirjo on suuri, ja siksi yksi-
tyiskohtainen ohjeisto edellyttaa jatkuvaa ja tiheda paivittdmista. Taméan liséksi monet
asiakkaat ja potilaat tarvitsevat apuvélineitd jotka luetaan hoitotarvikkeiksi eika siis
ole ns. la&kinnéllisen kuntoutuksen apuvélineitd. On myds muuta kuntoutusta kuin
la&kinnéllinen kuntoutus, joskin raja la&kinnallisen ja ei-ladkinnallisen kuntoutuksen
valilla on joko keinotekoinen tai epéselva. Asiakkaan nakdkulmasta tdméa alue on var-
sin sekava ja vaatisi selkeyttamistd. Toki ajantasainen luettelo on parempi kuin ei luet-
teloa lainkaan.

ETENE kiinnitti keskustelussaan huomionsa siihen, ettd ohjeistossa ei viitattu Suomen
vastikaan ratifioimaan YKn vammaisten oikeuksien sopimukseen, joka ajattelutaval-
taan poikkeaa monista muista kansainvélisista sopimuksista. Vammaisten oikeuksien
sopimuksessa painotetaan vammaisen henkilon oikeutta osallisuuteen ja osallistumis-
mahdollisuuksiin, apuvalineet eivat ndin ole vain korvaamassa puuttuvaa elintd vaan
voivat olla hyvén arjen ja yhteiskuntaan osallistumisen mahdollistava edellytys. So-
pimus samoin kuin Suomen lainsdédantd korostaa yksilollista hoitosuunnitelmaa ja
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arvioita mm. apuvalineiden tarpeesta. Korvaavien apuvélineiden tulisi olla henkildn
kaytossd myos vélttamattomien apuvalineiden huollon ja korjaustoimenpiteiden yh-
teydessé.

ETENEN keskustelussa nostettiin esiin my6s apuvalineet joita ei suoranaisesti lueta
la&kinnéllisen kuntoutuksen apuvélineiksi, mutta ovat tarkeitd henkilon kuntoutumi-
sessa ja parjaamisessd. Esimerkiksi muistia tai kommunikaatiotaitoja harjoittavia apu-
valineitd ei juurikaan ole listattu tah&n ohjeistoon. N&issa on viime vuosina tapahtunut
ja koko ajan tapahtuu voimakasta kehitysta. Muistisairaiden kuntoutus ja toimintaky-
vyn yll&pito ovat erittéin tarke&4 tulevaisuudessa, silla muistisairaiden maara Suomes-
sa kasvaa vield useita vuosia. Kuntoutuksen apuvalineiden kokonaisuutta sekoittaa
myd6s rahoituksen moninaisuus ja myos saanndsten monimutkaisuus. Asiakkailla ei
valttamatta ole tietoa siitd, ettd mikali jotain apuvélinettd ei luovutettaisi hanen kayt-
toonsa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, sen voi saada muun lainsaadannon
perusteella. Viranomaisen tulee talléin ohjata asiakas taman palvelun piiriin.

Apuvilineita harkittaessa on myos tarpeellista kiinnittdd huomiota siihen, ettd apuva-
linettd voidaan tarvita myds muulle kuin asiakkaalle itselleen h&nen tai muiden toi-
mintakyvyn parantamiseen, esim. avustajan tai ammattihenkildston toiminnan tueksi.
Tarveharkinnassa on tarkedd huomioida myo6s yhteisot joissa apuvalineitd voitaisiin
kayttdd monen asiakkaan arjen parantamiseen. Saannosten tulisi tukea téllaista toimin-
taa.

Neuvottelukunnan j&senet korostivat, ettd mikéli luettelosta halutaan ohjeisto apuvali-
neitd tarvitseville, tulee ohjeiston oltava selkokielinen.
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