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Kokouksen avaus ja esityslistan hyvaksyminen tyojarjestykseksi

2. COVID-19 -tilanne

Asumispalveluyksikbissa asuvien ja ikdantyneidentilanne

STM 2628/2018

lkadntyneiden tilanne erityisestiasumispalveluyksikdissa asuvien osalta on koronaepidemian ai-
kana eettisesti haastava.ETENE on ottanut tahan tilanteeseen osittain kantaa jo aiemmin kevaalla
(https://etene.fi/etusivu/-/asset_publisher/kannanotto-sosiaali-ja-terveysalan-eettiset-periaat-
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teet-ovat-voimassa-myos-poikkeusoloissa), mutta kokouksessa todettiin tarve uudelle kannan-
otolle. Asian merkitys korostuuerityisesti, jos koronatilanne pitkittyy tai uusiutuu syksylla taital-
vella. Keskustelussanousiesiin seuraavia nakokohtia:

Puheenjohtaja Jaana Hallamaaavasikokouksen klo 12.11. Esityslista hyvaksyttiin ty6jdrjestykseksi.


https://etene.fi/etusivu/-/asset_publisher/kannanotto-sosiaali-ja-terveysalan-eettiset-periaatteet-ovat-voimassa-myos-poikkeusoloissa
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Ontarkeaa kartoittaa mitka COVID-19 —epidemian aikana esiin nousseetepakohdat liitty-
vat niin sanottuihin kroonisiin haasteisiin asumispalveluyksikdissa ja ymparivuorokauti-
sessa hoidossa ja mitkd ovaterityisesti koronaepidemiaan liittyvia uusia haasteita.
Kannanotossa tulee pohtia keinoja ajatellen sita tilannetta, etta COVID-19-tilanne voijat-
kua verraten pitkaan.Asumispalveluyksikdiden kaytanndissatulee varautua siihen, etta
pandemiat voivat toistua myodskoronaepidemian jalkeen.
ltsemaaradamisoikeuteenliittyvanlainsaadannon kehittaminen liittyy oleellisesti niihin
eettisiin kysymyksiin, jotka koskevat asumis palveluyksikdissa asuvia.
Asumispalveluyksikdissa asuvien osalta on tarkeda tunnistaa esimerkiksi ulkona liikkumi-
sen tarve —tama voiolla ongelma epidemioiden ulkopuolellakin.

Omaisten roolitarkea asumispalveluyksikdissa ja heidan lasndolonsa vaikuttaa myds
ikddntyneiden fyysiseen terveyteen.

On huomattava, ettd koronatilanteeseen liittyvalla vierailukiellolla suojataan potilaitaja
asukkaita tartunnoilta, jotka levidavathuomattavan herkastisairaaloissaja asumispalvelu-
yksikoissa.

Perusoikeuksien punninta tallaisessa tilanteessa on vaikeaa. Perusoikeuksien rajoittami-
sen tulee perustua valttamattomyyteen.

Asumispalveluyksikdissa asuvia sairaita vanhuksiaeivalttamatta kuljetetasairaalaanesi-
rasittavatja joista eiole kuolemaa lahestyvalle ihmiselle hyotya.On tarkeaa huolehtiariit-
tavdsta palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osaamisesta asumispalveluyksikdissa seka
siitd, ettariittavaa sairaanhoidollistaapua (esimerkiksi kivunlievitys) on saatavilla oireiden
helpottamiseksi.

Koronatartuntoja on ollut tdhdn mennessa useissakymmenissa hoivakodeissapelkastaan
HUSin alueella. On kartoitettava, mitenasumispalvelusyksikoissa asuvia voidaan jatkossa
suojella paremmin koronaviruksen tai muuntartuntataudin aiheuttamilta sairauksilta.
Asumispalveluyksikdissa asuvien ja osin muidenkin ikaantyneiden yksindisyydestaon tul-
lut vakava ongelma koronaepidemian aikana, kun laheisia ei ole ollut mahdollista tavata.
Yksindisyys voivaikuttaa myds fyysiseenterveyteen.

On tarkeaa tunnistaa myos hoitohenkilokunnanhaastavaasema koronaepidemian ai-
kana.Hoitohenkil6kuntasaattaakantaa huolta taisyyllisyyttamahdollisesta tartunnan
levittdmisestaasumispalveluyksikdissa tai sairaaloissa. Henkista kuormittavuutta voilisata
huolitydntekijoidenriittavyydestd, mikaliitse jaa matalalla kynnyksella ty6sta pois. Myos
omaishoitajien tilanne voiolla haastava.

Koronaepidemian aikana on useitavaestoryhmia, jotka voivatjaada yksin ja vaille seuraa
taiapua. Yksitallainen ryhmavoiolla pienia lapsia kotona hoitavatvanhemmat, joiden
sosiaaliset kontaktit ja isomerkiksiisovanhemmiltasaatuapu ovatvoineet jadda tavallista
vahaisemmiksi.

Psykososiaalisen tuensaaminen mahdollisesti uudenlaisia kanavia hy6dyntamalla on tar-
kead sita tarvitseville.

Laheisten yhteydenpitoaasumispalveluyksikdissdasuviin voidaan toteuttaa puhelimitse
ja videoyhteydelld silloin, kun rajoitukset estavattapaamisen. On kuitenkin huomattava,
ettda monissa tilanteissa puhelimitse tai videoyhteydelld toteutettuyhteydenpito eivastaa
siihen tarpeeseen, mikad asumispalveluyksikdssaasuvalla on.

Asumispalveluyksik6issa asuvien vammaisten henkildidenasemakoronaepidemian ai-
kana tulee huomioida. Rajoitustoimenpiteita eitule kayttdad muutenkuin valttdmatto myy-
teen perustuen.On huomattava, ettd vammaisuus eiautomaattisesti tarkoita riskiryh-
madan kuulumista koronaviruksen kannalta.

Rajoitustoimenpiteiden alueellista toteuttamista voisi olla hyva pohtia.
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Keskusteluamahdollisesta tulevasta rokotteesta

ETENE on saanut yksityishenkilolta yhteydenoton, jossa on toivottu ETENEn kannanottoa sii-
hen, missa jarjestyksessa COVID-19 -rokotettatulisijakaa vdestdssdsiina vaiheessa,kun ro-
kote on saatavilla. Keskustelussa nousi esiin seuraavia nakdkohtia:

e Onmahdollista, etta koronapandemian alkuvaiheessa kayty julkinen keskustelu tehohoi-
don mahdollisesta priorisointitarpeesta tulee toistumaan samankaltaisena mahdollisen
rokotteen priorisoinnin osalta.

e Pandemrix-rokotteeseen liittyvad keskustelu on jo voimistunut ja tullee lisadntymaan siina
vaiheessa, kun rokote on saatavilla.

e Rokotteenjakamisjarjestystaon pohdittu Suomessa sikainfluenssan osalta.Kaytya keskus-
telua ja priorisointiperiaatteitaolisi hyva tarkastella, vaikkariskiryhmatndiden infektioi-
den osalta ovatkin erilaiset.

e Paapiirteet rokotteen jakamisjarjestyksesta lienevat verraten selkeat. Yksityiskohdistatul-
taneen kdymaan keskustelua. Terveydenhuollon henkiléston ensisijaisuutta puoltaa se,
etta voidaan huolehtiaseka terveydenhuoltojarjestelmankantokyvystd, ettd potilaiden
turvallisuudesta.

e Rokotteidenaiheuttamien haittojen mahdollisuus voiolla korostunut ensimmaisissa ko-
ronaviruksen rokotevalmisteissa. Korvauskaytantojen tulee olla lainsdadannénosaltasel-
kea sitd tilannetta varten, ettd merkittavia rokotehaittoja ilmenisi.

e Koronaepidemian vaikutusta rokotekriittisyyteenon hyva seurata.

e Rokotetta eiole vield saatavilla eika tiedossa. Huomioiden se seikka, ettd taudista ja sen
riskitekijoista seka hoidostaopitaankokoajanlisaa, on talla hetkelld liilan aikaistakayda
keskusteluamahdollisen rokotteenjakamisjarjestyksesta.

e Rokotteenjakamisjarjestykseen liittyvd eettinen pohdintasopii ETENEn tehtavakenttaan
sekd aiempaan toimintaan. Jos ETENE osallistuu rokotteen jakamisjarjestykseen liittyvaan
keskusteluun, tulee se tehddyhdessa muiden asiakokonaisuutta valmistelevien ja pohti-
vien tahojen kanssa.

Kesdaseminaari20.8.2020

ETENE jarjestaa kesaseminaarin koronaepidemiaan liittyvasta aihepiirista. Tilaisuus jarjestetta-
neen lasndolotilaisuutena, mutta myos etdosallistuminen on mahdollista. Keskustelussatuo-
tiin esiin, ettd on tarpeellista tarkastella koronaepidemianeettisia ulottuvuuksia myos siita
nakokulmasta, minkélaisia pidemmén aikavalin haasteita epidemiastaseuraa suoraan sen jat-
kuessa, seka mydsvalillisesti esimerkiksi rajoitustoimenpiteiden seurauksena. Kevaan aikana
on tullutilmi, etta terveydenhuollon kaynnitovat vahentyneet ja esimerkiksi erilaisissa seu-
lontatutkimuksissa ei kdydanormaaliin tapaan. On vaarana, ettd tamanseurauksena olemassa
olevat sairaudet pahenevat ja uusien sairauksien havaitseminen viivastyy, jolloin hoito on
haastavampaaja kuolleisuusndihin sairauksiin voilisaantya. Epidemian mentydohiniin sa-
nottua hoitovelkaaesimerkiksi hoitotakuun puitteissa voiolla merkittavasti, mika yhdessa ka-
ventuneiden resurssien kanssa voijohtaapriorisointitarpeeseen. Yksi merkittava nakdkulma
on arvioida niita puutteita sosiaali- ja terveydenhuollossa, jotka ovat tulleet nakyviksi ko-
ronaepidemian aikana. On myos tarkead pohtia kaytantoja sen varalle, ettd koronaviruksesta
taimuustatartuntataudistajohtuvat epidemiattoistuvat tulevaisuudessa.
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3. Lausuntopyynnot
Kohdunsiirrot

Kokouksessa jatkettiin keskustelua kohdunsiirtotoiminnanaloittamisesta, johon liittyen
ETENE on saanut lausuntopyynnon HUSilta. Kokouksessa kasiteltiin lausuntoluonnoksenen-
simmaista versiota. ETENE on saanut vaitoskirjatutkija KaisaKivipurolta kevaan 2020 aikana
laaditun selvityksen suomalaisten kohduttomien naisten ajatuksistakohdunsiirroista hedel-
mattomyydenyhtenad ratkaisuna. Keskustelussa nousiesiin seuraavia nakdkulmia:

e Onhuomioitava,ettd se ettd jotain voidaan lddketieteen keinointehda, ei kaikissa tilan-
teissa tarkoita, etta nain kannattaisi tehda. Haittojen ja hy6tyjen punnintaon kohdunsiir-
tojen osalta tarkeaa.

e Joskohdunsiirrot aloitettaisiin, tulisiko huomioida mydstranssukupuolisten asema.

e Hedelmattomyyteen liittyvat asia tulisi kasitelld kokonaisuutena huomioiden eripotilas-
ja vaestoryhmat ja erilaiset ratkaisut (kuten sijaissynnytys) oman lapsen saamiseksi.

e Kohdunsiirrot tulisivat olemaan kokeellista hoitoa, johonliittyvatsuorat kustannuksetja
vaihtoehtoiskustannuksettulisihuomioida.

e ETENEnsaamastaselvityksesta eivality sellaista kuvaa,ettd kohduttomatnaiseterityisesti
toivoisivat kohdunsiirtoa hedelmatto myyden hoitokeinona.

e Suomessaon lisddntyvd maara huostaanottoja ja sijaisperheista on pulaa. Kokonaisuu-
dessa on arvioitavabiologisenlapsen saamisenmerkitysja myds lapsen oikeus turvalli-
seen lapsuuteen.

ALS (amyotrofinen lateraaliskleroosi) -potilaiden oikeus méaaréta hoidostaan

HUS on pyytanytETENEIta lausuntoa koskien ALS-potilaidenhoitoaja oikeutta maarata hoidos-
taan. Kokouksessa kasiteltiin ensimmaista versiota lausuntoluonnoksesta. ALS-potilaita edustava
ALS-tutkimuksen tukiry tulee toimittamaan ETENElle lausuntoa varten potilaiden nakemyksia asi-
aan kesdakuunaikana.Keskustelussatuliesiin seuraavia ndkokulmia:

e AlS-potilaita hoitavien laakareiden kannalta kaytanndn hoitotilanteissa tuleviaeettisesti
haastavia tilanteita tulisiarvioidalausuntoa annettaessa.

e Hoitotahtoaeiainaole tehty, eikd luotettavaatietoa potilaan tahdosta paatoksentekoti-
lanteessa enda valttamatta saada esimerkiksidementian tai kommunikointikyvyn puuttei-
den johdosta.

e Potilaslain 6 §:n 2 momentissasanotaan: Jos taysi-ikdinen potilasei mielenterveydenhai-
rion, kehitysvammaisuudentai muun syyn vuoksi pysty paattamaan hoidostaan, potilaan
laillista edustajaa taikka lahiomaista tai muuta laheistd on ennen tarkedn hoitopaatoksen
tekemista kuultavasen selvittamiseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tahtoa.
Jos tasta eisaada selvitystd, potilastaon hoidettavatavalla, jotavoidaanpitaa hanen hen-
kilokohtaisenetunsa mukaisena’. Edellista tulisivoida soveltaa ohjeistuksena niihin tilan-
teisiin, kun potilaan tahtoaeivoida luotettavastiselvittaa.

e FEioletarkkaan tiedossa, kuinka usein ALS-potilaan sairauden eteneminen johtaa niin sa-
nottuun locked-in —tilaan. Nahtavastitdllainen tilanne on varsin harvinainen.

e Terveydenhuoltojarjestelman tulisi pystya aktiivisemmin selvittamaan, onko hoitotahtoa
tehty.
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e ALS-potilaiden kommunikaatiokykya tulisi pyrkia vahvistamaan kaikkia kdytettavissa ole-
via apuvalineitda hyodyntamalla.
e ALSeityypillisestietene niin nopeasti, etteikd hoitovaihtoehtoihin ja hoitotahtoon liitty-
vid kysymyksia ehdittaisi pohtia.
4. ETENEn toiminta
Blogikirjoitukset
ETENEnN verkkosivuilla on julkaistu jo joitakin blogikirjoituksia. Lyhyitakirjoituksia voimielelladn
toimittaa lisad.

5. Muutasiat

Itd-Suomen yliopiston opiskelijoiden selvitys Suomen sairaanhoitopiirien eettisistd toimijoista
2020

ETENEn varapuheenjohtaja Lauri Kuosmanen esitteli [ta-Suomen yliopiston opiskelijoiden teke-
maa selvitysta Suomen sairaanhoitopiirien eettisista toimijoista. Selvitystd pidettiin hyodyllisena
ja se paatettiin julkaista ETENEn julkaisuna. Julkaisu valitetaan tiedoksi sairaanhoitopiireille.
Strategisen tutkimuksen neuvoston hanke: Tekodlynkaytté julkisen hallinnon palveluissa
ETENEn puheenjohtaja JaanaHallamaa kertoi Suomen Akatemian Strategisen tutkimuksen neu-
voston hankkeesta Tekodlynkayttdjulkisen hallinnonpalveluissa’, johon liittyvaan keskusteluun
ETENEnN jasenistollda on mahdollisuusosallistua.

6. llmoitusasiat

Syksyn kokousaikataulu ilmoitetaan mahdollisimman pian. Kokoukset jarjestettaneen lasndolon
mahdollistavinakokouksina, joihin voiosallistuamydsetayhteydella.

7. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.26.
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