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VOIMAPERHEET - HAASTEELLISEN
LAPSEN VANHEMPIEN TUKEMINEN
ARJESSA

erikoistutkija, TtT Marjo Kurki
TY Lastenpsykiatrian tutkimuskeskus



TARVE AIKAISELLE INTERVENTIOLLE

LAPSUUDEN MIELENTERVEY S-
ONGELMAT YHTEYDESSA

* psykiatrisiin hairioihin

* rikollisuuteen

* paihdeongelmiin

* terveysongelmiin
 ennenaikaiseen kuolemaan
e itsemurhiin

 huonoon elamanhallintaan
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TARVE MATALAN KYNNYKSEN
PALVELUILLE

« Enemmisto lapsista, joilla on mielenterveysongelmia, ei ole
hoidon piirissa.

* Ensikontakti palvelujarjestelmaan vuosien kuluttua
ongelmien alkamisesta.

* Tarve ja palveluiden maara eivat kohtaa

* Alueellinen epatasa-arvoisuus




VOIMAPERHEET:
LASTEN MIELENTERVEYDEN ROKOTEOHJELMA

Lapsen ja perheen

hyvinvointiprofiili
o LEE AR Ylfsiléllinen etéi.ho.ito-
- Piivakoti/koulu Riskiryhma (5-10%) ohjelma ammattilaisen
- Lastensuojelu ohjaamana asiakas-
lahtoisella
— nettialustalla
Palaute

 Ohjatut istunnot viikoittain

puhelimitse
o 3-4 kk
* Tehoste 4 kk kuluttua
o Strukturoitu
e Perustuu tutkimustietoon .
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Voimaperheet-interventio

e Kesto: 11-16 viikkoa

« Kertaukset 4 kk:n kuluttua
nternet-sivusto

Puhelin

Perhevalmentaja (viikoittainen
ouhelu 45-60 min)




Hoito-ohjelman teemat

Huomaa hyva lapsessasi

Jaa huomiotasi

Jata vinkuminen ja valitus huomiotta
Ennakoi siirtymatilanteet

Suunnittele kodin tilanteita
Tarratauluun perustuva palkitseminen
Suunnittele tilanteita kodin ulkopuolella
Yhteistyo paivahoidon kanssa

Aikalisa

. Toimintasuunnitelman laatiminen ongelmien
ratkaisemiseksi

11. Yhteenveto
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Tulokset 6 ja 12 kk seurannassa
(JAMA Psychiatry 2016)

Interventioryhman muutos vertailuryhmaan verrattuna

CBCL-mittarilla lapsen kayttaytymisen ja tunne-elaman ongelmat
lievittyvat kaikilla osa-alueilla

Vanhemmuuden taidot paranevat
Toisten huomioon ottaminen lisaantyy

Asiakastyytyvaisyys hoitoryhmassa 6 ja 12 kk kuluttua
erinomainen

n. 90% kokee hyotyneensa ohjelmasta ja oppineensa uusia taitoja
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Kaytosongelmien pysyvyys
vuoden seurannassa

Ei Psykoedukaatiota Voimaperheet-intervention
interventiota saanut ryhma saanut ryhma

X N




\\}'?Tj/{/,_ Turun yliopisto
A

R

" University of Turku

YLEISET KOKEMUKSESI VOIMAPERHEET-
OHJELMASTA

(samaa tai taysin samaa mielta olevien osuus vastanneista, n = 115)
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Implementaation toteutus

 Vaikuttavuuden seuranta ennen hoito-ohjelman alkamista
seka sen paattymisen jalkeen
* lapsen kayttaytyminen (CBCL)
« arjen tilanteiden sujuvuus
* perheen kasvatuskaytannot
« vaikutukset palvelujen kayttoon

 Palaute perusterveydenhuoltoon

* Aloitetuista, kieltaytyneista ja keskeytyneista hoito-ohjelmista
tieto th:lle.

* Toteutuneista hoito-ohjelmista yhteenveto perheelle,
terveydenhoitajalle ja laakarille.

- Yhteenveto kokonaistilanteesta johtavalle tasolle. furun yliopisto
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Implementaation
eteneminen

- Mukana olevat kunnat

Neuvottelut kaynnissa

Vaestoseulonnan kohteena toiminta-
alueella

« 2015 n. 5500 perhetta
« 2016 n. 8000 perhetta
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SEURAAVAKSI

Implementaation jatkaminen
perusterveydenhuoltoon

Isat paremmin huomioivan ohjelman
kehittaminen

7-11-vuotiaiden ahdistusoireiden hoitoon
suunnatun etahoitointervention RCT-tutkimus

vaestossa
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MITA OPIMME

Perheet valmiita osallistumaan matalan
kynnyksen hoito-ohjelmiin

Seulonta toimi

Palvelut jotka asiakaslahtoisia — keskeyttaminen
vahaista

Matalan kynnyksen palvelut voivat olla
tehokkaita

Uuden teknologian hyddyntaminen mielekasta
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Tietoisuus, ennaltaehkaisy ja varhaiset interventiot

Ihmislahtoinen tieto- ja
viestintatekniikka

Terveystaloustiede

Lasten oikeudet Sosiaaliset suhteet Maahanmuutto

Mielenterveystietoisuus
lisaantyy

*  Avun hakeminen ja
itseohjautuvuus lisaantyvat

Mielenterveyden lukutaito ja mielenterveystietoisuus

Ihmislahtoinen

Mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy digitaalisesti toteutettu
psykoedukaatio

pienenevat
Resurssit siirtyvat

Kohdennetut varhaiset interventiot ' ennaltaehkdisyyn ja

varhaiseen hoitoon
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Tietoisuus, ennaltaehkaisy ja varhaiset interventio

Mielenterveyden lukutaito

[ Vanhemmat ] [ Lapset ] [ Ammattilaiset ]

/ Varhainen tunnistaminen \
[ Aitiys- ] [ Paivahoito ]

neuvolat

Lasten- Kouluterveyden
neuvolat

huolto

Synnytyksen jalkeinen
masennus
Kaytosongelmat ennen
kouluikaa
Kouluikaisten
ahdistuneisuus

Siirtyma itsendiseen
aikuisuuteen

Digitaaliset oppimisymparistot
I|leweluIwlo) uaulaysayaylad
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Yhteenveto

 Voimaperheet-toimintamalli toimii seka sosiaali- etta
terveyspalvelujen tukena seka hoitavassa etta
ennaltaehkaisevassa roolissa.

 Sahkoisten palvelujen kayttoonoton tehostaminen on kirjattu
hallitusohjelmaan.

« Valtakunnallisesti palveluntuottajia kannustetaan nayttoon
perustuvien toimintamallien kayttoonottoon.

 Tutkimushankkeessa on Voimaperheet-hoito-ohjelman osalta on
alustavasti saatu paras mahdollinen tutkimusnaytto hoito-ohjelman
vaikuttavuudesta.



