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Avdelningschef Terhi Kilpi och professor Petri Ruutu presenterade ett rapportutkast
av arbetsgruppen for pandemiberedskap vid det mote Riksomfattande etiska
delegationen inom halso- och sjukvarden (ETENE) hade 25.1.2006. Terhi Kilpi
berdttade om de delar i rapportutkastet som handlade om vacciner och allmént om
inriktningen pa vaccineringar under bl.a. influensaepidemier.

Den senaste gangen ETENE diskuterade etiska fragor som galler pandemiberedskap
var vid deras mote 7.12.2005. ETENE gav arbetsgruppen ett utlatande i december
2005.

Utgangspunkterna for arbetet inom arbetsgruppen for pandemiberedskap ar varden
som &r accepterade i samhéllet. Sadana varden ar bl.a. individuell frihet, jamlikhet,
maximering av halsonyttan, effektivitet, 6ppenhet och vaxelverkan. Arbetsgruppen
har i sin rapport konstaterat att prioriteringen av nyckelgrupper kan forbattra
samhéllets funktionsférmaga, men samtidigt &r det svart att definiera grupper,
indelningen kan uppfattas som orattvis, den kan ocksa vara svar att genomfora och
den tar resurser i ansprak. Prioritering av nyckelgrupper vid vaccinering leder i regel
till mer skada an nytta. Speciellt yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden
som vardar personer som insjuknat i pandemiinfektioner &r ett undantag. Dessa har
nara kontakt med sjukdomsspridarna och dérmed &r risken for att de sjélva insjuknar
mangfalt storre i jamforelse med den évriga befolkningen.

Den ovan namnda synen &r i linje med den asikt som ETENE uttryckte i sitt tidigare
utlatande dar delegationen forholl sig forsiktigt till prioritering av nyckelgrupper.

Beroende pa styrkan hos och spridningen av pandemi varierar planen om
inriktningen pa vaccinationer nagot. ETENE stoder uppfattningen att halso- och
sjukvardspersonal som vardar infektionspatienter kan ges foretrade eftersom deras
risk att insjukna ar betydligt storre dn i ndgon annan befolkningsgrupp. Enligt
ETENE é&r det dessutom acceptabelt att prioritera dem som pa grund av alder eller
sjukdom l6per storre risk att insjukna i en allvarlig infektion.

Vid mattlig pandemi ar det mojligt att bedéma vilka delar av befolkningen som
eventuellt kan dra storst nytta av vaccinationerna och rikta vaccinationerna mot dessa
befolkningsgrupper. Vid kraftig pandemi &r det befogat att efter hé&lso- och
sjukvardspersonal som vardar infektioner vaccinera alla fran den yngsta till den
aldsta. Dock maste man dven da beakta de befolkningsgrupper som loper storst risk
liksom i allménhet nar det galler vaccinering.
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Arbetsgruppen har vid utformningen av framtidsutsikterna anvant aldersindelningen
1-19-aringar, 20-64-aringar och personer dver 65 ar. Dodlighet och sjukdomsgrad i
samband med tidigare pandemier har varierat betydligt &ven inom dessa
aldersgrupper. Mest kénsliga for infektioner ar de yngsta och &ldsta aldersgrupperna.
Kénsligast bland barnen ar barn under skolaldern. ETENE konstaterar att vare sig
erfarenheterna av tidigare pandemier eller praxis vid vaccinering i landet stoéder dess
béttre den indelning efter aldersgrupp som arbetsgruppen har anvéant. Darfor anser
inte ETENE att arbetsgruppens forslag i dessa delar ar berattigad.

Delegationen staller sig kritisk till att tillampa olika kalkylmé&ssiga modeller vid
jamforelse mellan olika aldersgrupper. Sddana modeller kan leda till misstanksamhet
och misstro i samhallet gentemot beslutsfattare.

Delegationen rekommenderar att planerna for genomfdrandet av vaccinationer och
medicinsk behandling utarbetas sa att dessa ar sa enkla och entydiga som mojligt.
Komplicerade anvisningar fororsakar latt missforstand i en pandemisituation. Vid
behandling och vaccinationer dr det viktigt att folja de principer som dven
traditionellt har antagits for dessa i det finlandska samhéllet.

Det ar viktigt med en tillrackligt effektiv lakemedelsdistribution till de omraden och
patienter som behover likemedlet eftersom behandlingen maste inledas inom 48
timmar fran infektionens bérjan for att lakemedlet skall ha tillracklig verkan. Det ar
en viktig atgard att planera och bygga upp en organisation for distribution i god tid i
forvag.

ETENE betonar fortfarande vikten av andra atgarder dn atgarder inom halso- och
sjukvarden for att forebygga att pandemin sprider sig. Om pandemin liknar vanlig
influensa behdver man inte inta sérskilt omfattande beredskap, isolering eller andra
begransande atgarder i samhéllet. Om pandemin till sin karaktar kommer att vara
sadan som snabbt sprids och fororsakar en svar sjukdomsbild kommer statsradet att
vidta atgarder for att infora undantagsbestammelser.

Pandemiberedskapen bestar av flera atgarder pa olika niva och metodisk operativ
beredskap. Avsikten &r att utarbeta en informationsplan i form av samarbete mellan
olika forvaltningsomraden. Nar det galler information ar det viktigt att formedla ratt
information och darigenom forebygga allméan radsla.

Delegationen betonar dven betydelsen av utbildning for yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden och av allman information for att skingra radsla och
fordomar.
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