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UTLATANDE OM SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS
ANVISNINGAR FOR AKUTVARD AV BERUSADE PERSONER

Social- och hélsovardsministeriet har bett Riksomfattande etiska delegationen inom
hédlso- och sjukvarden (ETENE) om utldtande om de anvisningar som ministeriet
utarbetat gallande akutvard av berusade personer. Ministeriet bad om ett utlatande
senast 22.6.2006 men eftersom ETENE inte hade moten under sommaren bad
ETENE:s generalsekreterare ministeriet om vytterligare tid for att utforma ett
utlatande.

ETENE diskuterade anvisningar for akutvard vid sitt mote 20.9.2006.

ETENE ansdg amnet vara viktigt i samband med den forda diskussionen om en
berusad patients eller missbrukares réattigheter och god vard. Utarbetandet av
anvisningar har inletts efter att bitradande justitiekansler Jaakko Jonka tog stéllning i
ett fall dé&r patienten hade forts till polisens forvar fore en bedémning av
vardbehovet.

Delegationen ansag det viktigt att alkoholbruk inte utgor ett hinder for vard. Det ar
ocksa viktigt att en berusad patient ses som en individ och hans eller hennes
individuella behov beaktas i varden.

Delegationen ansag att utkastet till anvisningar ar for lang och detaljerad. |
dokumentet saknas & andra sidan anvisningar om vem som slutligen tar det totala
ansvaret for patienten. Att sarskilt betona det faktum att polis endast vid sérskilda
situationer kan tillkallas till platsen for transport till eventuellt forvar kan till och med
aventyra patientens sakerhet. Det finns inte nddvéandigtvis utrymmen vid
halsovardsjourerna dar den berusade under tillsyn kan nyktra till sa pass att hans eller
hennes hélsotillstdnd kan bedomas pa nytt. Tillnyktringsstationer finns enbart i storre
stader. Under de klimatforhallanden som rader i Finland kan det vara ett storre hot
mot en berusad patients hélsa att han eller hon pa egen hand lamnar ett jourstalle i
stéllet for att nyktra till hos polisen i slutna lokaler under tillsyn.

Detaljerade anvisningar kan leda till att patientvarden blir rutin- och slentrianmassig,
vilket leder till dalig vard av individen.

Delegationen anser det vara ett battre alternativ att utarbeta en publikation i form av
en handbok dar man betonar den i patientlagen inskrivna ratten till god vard.
Fortbildning och kompletterande utbildning for yrkesutbildade personer inom hélso-
och sjukvarden som anknyter till detta &mne skapar majligheter att anvanda lésningar
som baserar sig pa sunt fornuft eller som &r individuella.
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Att bedoma en berusad persons medvetandeniva ar en svar uppgift. | bilagan till
anvisningarna konstateras att polisen skall strava efter att bedéma medvetandenivan
for att kunna utestanga ett eventuellt sjukdomstillstand. En beddmning av
medvetandenivan utgor en utmaning ocksa for yrkesutbildade personer inom halso-
och sjukvarden.

Delegationen staller sig ocksa reserverad till de aldersgranser for vard av minderariga
som presenterats i anvisningarna. Aldersgranserna leder ofta till en allménnare
tillampning av aldersgranserna i fraga och man glommer da latt bort att mognaden
hos en minderdarig for varje fall maste Overvagas individuellt. Delegationen
konstaterar ocksa att det i regel ar foraldrarnas uppgift att ta hand om sina barn och
de kan vara mycket oroade Over barnens situation, sarskilt om de inte far kontakt
med barnet. Vetskap om hur barnet mar och att det befinner sig i sjukhusets eller
jourpoliklinikens trygga lokaler ar da en fordel for bade barnet och familjen.
Instruktionen om tilldmpning av barnskyddsanmalan i forsta hand vid informering
om vard av en berusad minderarig kan forvranga tanken pa hur varden genomfors i
enlighet med barnets basta. | de fall dar hot om vanvard av barnet eller liknande
behandling &r uppenbart skall dock en sammankoppling mellan barnskydd och
fortsatt vard av den unga 6vervagas.

I anvisningarna ndmns MT1-blanketten. Numera anvénds M1-observationsremiss. |
Finland anvéands knappt missbrukarvard oberoende av vilja. A andra sidan méste
man konstatera att instdngning i ett psykiatriskt sjukhus i en akutsituation kan
forsvara patientens fortsatta rehabilitering.

Delegationen funderade 6ver vad som &r den verkliga effekten i samhallet av en stor
paragrafdjungel. | landet utfardas en mangd bestammelser som snarare forsvarar an
forenklar den dagliga verksamheten eller underléttar arbetet for yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden. Enbart lagstiftning eller anvisningar l6ser inte
problemsituationer. Mycket viktigare &r personalutbildning eller bra yrkeskunskaper
varvid en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden kan tillampa det han eller
hon lart sig i olika situationer. Paragrafdjungeln och radslan for fel och bestraffningar
kan leda till en forsamring av kvaliteten.

Sammanfattningsvis foreslar ETENE att akutvarden for berusade personer beaktas
bl.a. i form av utbildning och en handbok. Den féreslagna anvisningen &r alltfor
detaljerad och kan leda till minskat anlitande av individuell vard och av sunt
bondférnuft. Delegationen foreslar att man utarbetar en handbok dar man betonar
etiska principer for god vard och framhaver goda yrkeskunskaper samt anvandandet
av sunt fornuft och omdéme vid planering och genomférande av akutvard for en
berusad person. Ett antal seminarier eller utbildningsdagar fore utarbetandet av
handboken som vénder sig till dem som arbetar med missbrukare skulle kunna
underlatta arbetet med handboken sd att denna kunde tillampas vid akuta
vardsituationer. ETENE vill betona att alla har ratt till god vard och ett bra
bemdtande inom den finlandska hélso- och sjukvarden.

Pa delegationens vagnar

Paula Kokkonen Ritva Halila
Ordforande Generalsekreterare
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