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ETISKA SYNPUNKTER PA BEREDSKAPEN INFOR PANDEMI

Social- och hilsovardsministeriets nationella arbetsgrupp for pandemiberedskap bad
ETENE om utlidtande angaende etiska synpunkter i friga om planer som gors upp
infor influensapandemi. Pa delegationens mdte 9.11.2005 hordes medicinalradet
Merja Saarinen fran social- och hélsovirdsministeriet samt forskningsprofessor Petri
Ruutu, speciallidkare Heli Siikamdki och avdelningschef Terhi Kilpi frén
Folhédlsoinstitutet. Arbetsgruppen for en pandemiberedskapsplan blir klar under
februari 2006. Planen innehéller olika alternativ for vaccinutveckling, medicinsk
behandling och dven medicinsk prevention. Arbetsgruppen ville f4 rdd av ETENE i
en pandemisituation dir man eventuellt skulle behova prioritera vilka som skulle fa
vard.

Vid ETENE:s méte 7.12.2005 gjordes ett stdllningstagande som baserades pa
information fran forra motet, diskussion som forts vid motena samt kommentarer
frain medlemmar. ETENE vill betona att "rédtta" svar pa fragor om prioritering vid
pandemi inte finns. ETENE:s stéillningstaganden speglar dock synpunkter hos dess
tdmligen breda medlemskdr och déirigenom forhoppningsvis medborgarnas
vérderingar.

Delegationen anser att media har behandlat en eventuell fagelinfluensa pé ett sitt
som vicker en orimligt stor riddsla och angest hos medborgarna. Det dr Onskvirt att
yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden samt Ovriga personer som &r
ansvariga for denna verksamhet inte genom sin egen verksamhet 6kar medborgarnas
rddsla och éngest.

Det ar mojligt att fAgelinfluensaviruset fordndras till ett virus som létt sprider sig fran
en minniska till en annan. Vaccin kan dock inte utvecklas forrén under en pandemi,
ej heller kan effekten av den lagrade medicinen utvérderas forrdn d&. Darfor dr andra
atgirder sdsom begrinsning av rorelsefriheten, stingning av institutioner, okade
mojligheter till distansarbete o.d. mycket viktiga ndr det géller spridning och
forebyggande av pandemin.

Efter att ha funderat 6ver flera alternativ till medicinsk behandling anser ETENE det
viktigt att det oseltamivir som reserverats for pandemi skulle reserveras for dem som
insjuknat i influensa samt som profylax pd kort sikt. P4 grund av bristande tillgang
rekommenderar inte delegationen att ldkemedlet anvdnds som profylax pé ldng sikt.

ETENE diskuterade dven anvéndningen av badde vaccinationer och profylaktisk vard
for att forebygga insjuknande av nyckelgrupper. Att prioritera behandling och
sjukdomsforebyggande av nyckelgrupperna dr problematiskt redan nir man
definierar vilka som utgdér de prioriterade nyckelgrupperna. Eftersom olika
yrkesgrupper med storsta sannolikhet inte insjuknar samtidigt och i stor utstrickning
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ens 1 situationer av pandemi stéller sig ETENE forsiktigt till prioritering av
nyckelgrupper. Under exceptionella omstdndigheter som har forekommit adven i
Finland bl.a. 1 samband med att vissa yrkesgrupper har strejkat har man kunnat
fungera med ofullstéindig personal genom att prioritera aktiviteter.

Nar det géller allmén prioritering av behandling och vaccinationer samt turordningen
nér det giller tilltrdde till vard finns det olika synsitt avseende verksamhetsmalen.
Dessa dr forebyggande av skadliga hilsoeffekter, vinnande av levnadsér, vinnande av
kvalitetsjusterade levnadsar samt vinnandet av produktiva kvalitetsjusterade
levnadsar. Genom till exempel riktade influensavaccinationer har man siktat pa att
forebygga skadliga hilsoeffekter, insjuknande, sjukhusvard och dodsfall. Detta ar
den bésta utgangspunkten for vaccinationer och behandling dven i1 det fall att
jamlikhet bland medborgare ses som det viktigaste vérdet.

Att vinna levnadsar torde vara i enlighet med virderingarna hos majoriteten av
befolkningen, men det gynnar yngre aldersklasser. Betonande av kvalitetsjusterade
levnadsar och s.k. produktiva kvalitetsjusterade levnadsar vid prioritering Okar
ojdmlikhet och fororsakar d&ven méatningsproblem.

I sin diskussion saknade ETENE generellt grundliggande information om
vaccinationer av befolkningen vaccinationer, om grunderna for beslut pa hur
vaccinering inriktats samt om effekter av specialvaccinationer, t.ex. riktade
pneumokock- och influensavaccinationer i olika aldersgrupper. Informationen kunde
aven tillimpas vid eventuell pandemi med fagelinfluensa om informationen
fortfarande bedoms vara baserad pa virderingar som finlindarna godkénner.

ETENE vill betona att dven 1 de prognoser déir insjuknandegraden och
sjukdomssmittan fOrutspds vara hog tycks risken for att insjukna i influensa
fororsakad av pandemi vara relativt liten. Darfor vore det viktigt att forebygga
onddig panik bland befolkningen och vidta noggrant planerade atgidrder inom manga
omraden.
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