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STM:n vaihtoehtohoitojen sadnndksia pohtiva tydéryhma on pyytanyt valtakunnalliselta ter-
veydenhuollon eettiseltd neuvottelukunnalta (ETENE) nidkemyksia liittyen vaihtoehtohoitoi-
hin. ETENE keskusteli asiastaan kokouksessaan 16.9.2008 ja esittdd nakemyksindan seuraa-
vaa:

Vaihtoehtohoitoihin siséltyy monenlaisia hoitoja ja alueella toimii hyvin kirjavan koulutuksen
omaavia toimijoita. Hoitoja antavat jotkut TEO:n ja l&&ninhallitusten valvonnassa olevat ter-
veydenhuollon ammattihenkildt, mutta myds suuri joukko muita. Terveydenhuollon ammatti-
henkiliden toimintaa sitoo tiukka lainsd&ddantd. Vaihtoehtohoitoihin luetellaan hoitoja, jotka
virallisesti on hyvéksytty osaksi terveydenhuoltoa (mm. naprapatia, osteopatia, Kiropraktia).
Monet ladkarit ja muut terveydenhuollon ammattihenkil6t kéyttéavat hypnoosia ja akupunktio-
ta osana potilaiden hoitoa. N&iden liséksi on kuitenkin hyvinkin heterogeeninen joukko toi-
mintoja ja toimijoita, joita ohjaa kuluttajansuojalainsaadéntd ja kuluttajavirasto.

Neuvottelukunta nédkee ongelmalliseksi sen, ettd hoitoihin hakeutuva ei nimikkeiden ja hoito-
jen runsauden vuoksi kykene arvioimaan sitd, onko hoito hyvaa tai haitatonta. Hoitojen mark-
kinointia eivat sido samanlaiset sé&nnokset kuin hoitoja, joita antavat terveydenhuollon am-
matinharjoittajat ja yksikot. Markkinointi on joskus varsin villig, ja antaa usein hoidoista epa-
realistisen mielikuvan erityisesti kun niit4 verrataan konventionaalisiin, tieteellisesti tutkittui-
hin hoitoihin. Erityisen herkkia ja haavoittuvia ryhmié ovat lapset, vanhukset, sek& mielenter-
veyden hairidista karsivat ja muita vakavia sairauksia sairastavat potilaat sek& ndiden omaiset.
Monet hoidot voivat olla terveydelle vaarallisia, koska niistd aiheutuu yhteisvaikutuksia esi-
merkiksi ld&kehoidon kanssa, samoin silloin, kun sairauden diagnoosi ja hoito viivastyvét
vaihtoehtohoitojen vuoksi. Joskus hoito osoittautuu vaaralliseksi siksi, ettd vaihtoehtoihin ha-
keutunut lopettaa muun l&&kityksensa joko hoitajansa kehotuksesta tai uskoessaan hoidon ih-
meitd tekevaan vaikutukseen. Osa hoidoista on tehottomia, jolloin taloudellinen haitta voi olla
merKkittdva potilaalle tai hanen perheellensa.

Ruotsissa on ns. puoskarilaki (kvacksalverilagen, SFS 1960:409, tarkennettu v. 1998 lailla
SFS 1998:531 Lag om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade). Nama eivét ole
osoittautuneet kovin toimivaksi, ja Ruotsissa ollaankin valmistelemassa alueelle uutta lainsaa-
déntda. Suomessakin on pohdittu sité, pitdisiko vaihtoehtohoitoja tai niiden harjoittajia sa4del-
14 lailla. Asia on ongelmallinen, koska hoitojen ja nimikkeiden virallistamiseen pit4a olla sel-
vé kasitys hoidon ndytostd. Koulutuksen pitéisi olla my6s systemaattista ja myds virallisen
opetusjérjestelman piirissa. Tama puuttuu k&ytdnndssa vaihtoehtohoidoista.

Mahdollisissa tulevissa toimenpiteissa ETENE nédkee tarkeéksi, ettd niill& suojattaisiin henki-
16itd ja ihmisryhmid, jotka eivat itse pysty suojelemaan itseddn. Alueen Kirjavuuden vuoksi
lainsdddanto asiasta voi olla haastavaa ja voi osoittautua epatarkoituksenmukaiseksi. Ensim-
maéisessé vaiheessa tulisi tdsmentdd, mitd sellaisia puutteita nykyisessd lainsdaddannossa on,
jotka estévat viranomaisia toimimasta asianmukaisella tavalla. Periaatteessahan kuluttajalle ei
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saa markkinoida tuotteita epéasiallisella tavalla eika tuotteista véittaa sellaista, joka johtaa ku-
luttajaa harhaan. Ennen erillislain sa&tdmista on syyta arvioida, voitaisiinko epékohtiin puut-
tua nykyisid lakeja ja viranomaisvaltuuksia muuttamalla sekd viranomaisten yhteistyota pa-
rantamalla. Neuvottelukunnassa keskusteltiin mahdollisesta vaihtoehtohoitoja antavien rekis-
teréinnistd, joka voisi helpottaa alueen ja toimijoiden tydn monitorointia, mutta todettiin sa-
malla, ettd se saattaa antaa virheellisen kuvan palvelujen suhteesta varsinaiseen terveyden-
huoltoon.

ETENE:ssé keskusteltiin myos siitd, ilmaiseeko vaihtoehtohoitojen suosio epéluottamusta
konventionaaliseen l&éketieteelliseen hoitoon. Ainakin se kertoo jotain terveydenhuollon
haasteista ihmisen kokonaisvaltaisessa kohtaamisessa ja kuulluksi tulemisen kokemuksissa.

ETENE kiittdd mahdollisuudesta tulla kuulluksi mutta toivoo my6s mahdollisuutta ottaa kan-
taa tyéryhman mietintédn, kun sellainen on olemassa.

ETENE:n puheenjohtaja Markku Lehto
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