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Kadypa hoito -suositus: Monisairas potilas

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta (ETENE)

ETENE kiittaa mahdollisuudesta kommentoida Kdypa hoito -suositusta: Monisairas potilas.

Kaypa hoito -suositus on laadittu tukemaan ladkareiden ja muun hoitohenkilékunnan tyota si-
ten, etta paras nayttodn perustuva tietoolisi helposti kaikkien saatavilla ja ettei hoidon kehitta-
miseen liittyvaa tyota tehtéisi moneen kertaan. Tutkimusndyton tiivistaminen hoito-ohjeiksi pe-
rinteiseenKaypa hoito —-formaattiin sopivalla tavalla ei ole helppoa silloin, kun kyse on laajem-
min terveyttd ja hyvinvointia koskevista ongelmista. On kuitenkin hyva, ettasuosituksia laadi-
taan ja formaattia kehitetaan, silla potilasryhmistd, joillaon monisyisempid terveyttaja hyvin-
vointia koskevia ongelmia, ei usein ole paljon tietoa, eika heita pystyta aina parhaalla mahdolli-
sellatavalla auttamaan. Kun Kadypa hoito —formaattia kehitetaan, yksi pohdittava asia voi olla, tu-
lisiko erityisesti laajempia terveysongelmia koskeviin suosituksiin lisdta osio, jossa kasitellaan
hoitoon liittyvia eettisia nakokulmia.

Kun puhutaan monisairaasta potilaasta, potilaan ja asiakkaan nékékulman huomioon ottaminen
on tarkeda. On hyva pohtia miltdihmisesta tuntuu ja kuinka hanen omakuvaansa vaikuttaa se,
ettd hdnet méaaritelladn monisairaaksi potilaaksi? Jos potilas kokee saavansa terveydenhuollolta
kielteisen leiman, se voi vaikuttaa hanen haluunsa ja kykyynsa osallistua omaan hoitoonsa. Mo-
nisairas-nimitys voi tiedostamatta vaikuttaa my6s sosiaali- ja terveydenhuolion ammattihenkil 6i-
den tapaan kohdata potilas ja asiakas. Terminologian vaikutus mielikuviin onkeskeinenasia, silla
Kaypa hoito —suositustentarkoitus on auttaa paitsi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenki-
|6itd, myos potilasta.

On hyva, etta suositusluonnoksessa tuodaan esiintarve suunnitella monisairaanpotilaan hoito
yksildllisesti. Potilaanyksilollisen hoidon suunnittelemiseksi on valttamatonta kartoittaa potilaan
elamantilanne ja terveydelliset haasteet kokonaisvaltaisesti ja huomioiden myos esimerkiksi
psyykkisentuen tarve. Suositusluonnoksessa esitetty asiakasvastaava-hoitomalli,joka toteute-
taan moniammatillisessayhteistydssa, on kannatettava ja edesauttanee sitd, etta potilaan yksit-
taisten sairauksien hoidosta edetdan potilaankokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eldmanlaadun
lisaamiseensilloinkin, kun sairauksiaei voida parantaa. Suositusluonnoksessa korostuu tervey-
denhuollon ndkékulma, mutta on huomattava, etta toisinaan laajoista terveydellisista haasteista
karsivien potilaidenyksilollisen hoidon suunnittelemiseksi ja hoidon onnistumisen varmista-
miseksi voidaan tarvita myos sosiaalihuollon osaamista ja tukea.

Suositusluonnoksessa kasitelladan monipuolisesti monisairaan potilaan hoidon keinoja ja tavoit-
teita, mutta sivulla 2 alaotsikon "Keskeiset suositukset” alla hoidon tavoitteeksi on kirjattu vain
tarkoituksenmukainen ladkehoito. Tavoitetta olisi hyva laajentaa vastaamaan koko suositusluon-
noksen sisaltoa.
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Suositusluonnoksessa todetaan, etta monisairaat potilaat kdyttavat useinuseita eriladkevalmis-
teita. Laakityksen kokonaisuuden seka eri ladkevalmisteiden mahdollisten yhteisvaikutusten kar-
toittaminenon tarkedd, jotta voidaan varmistaa, etta potilas saa tarvitsemansaladkkeet, mutta
etteilaakityksella aiheuteta haittaa.

Kaypa hoito —suositukset ovat vakiinnuttaneet asemansa ldakareiden ja muun hoitohenkil6kun-
nan merkittavanad apuna kdytanndn hoitotyossa. Suosituksilla on kdytanndssa kuitenkin vaiku-
tusta myds paatoksentekoon ja terveydenhuollon toiminnan suunnittelemiseen. Kdypa hoito -
formaattia kehitettaessa pohdittavaksi voi tulla, tulisiko suositukseenlisata selkedmmin asian-
tuntijanakemys siitd, mihin suuntaan potilaiden hoitoa tulisi kehittda ja mista vieladtarvitaan lisaa
tietoa. Esimerkiksi monisairaita potilaita koskevan suosituksen osalta on huomattava, etta vaikka
jokaisen monisairaan potilaan hoito on itsessaan tarked asia, monisairaan potilaan kriteerit tayt-
tavia potilaitaon paljon, jolloin kyseessa on myds yhteiskunnallisesti jaterveydenhuollon suun-
nittelemisenkannaltamerkittava kokonaisuus.



