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Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE

Kannanotto

Sosiaali- ja terveysalan eettiset periaatteet ovat voimassa myos
poikkeusoloissa

Poikkeuksellisia toimia, joihin Suomessa on ryhdytty koronapandemian rajaamiseksi, on perusteltu
tarpeella suojata kansalaisten elamaa ja terveytta. Erityisesti on tuotu esiin pyrkimys suojata heikoimmassa
asemassa olevia ryhmia. Nailla ihmisilla on muita suurempi alttius sairastua vakavasti covid-19:n
aiheuttamaan infektioon.

Suojaamispyrkimykset ovat kahden suuntaisia. Toisaalta ihmisia on kehotettu valttdmaan kontakteja
riskiryhmdssa oleviin ldheisiinsa. Toisaalta niitd, joilla on muita suurempi alttius sairastua vakavasti, on
kehotettu pysymaan kotonaan. Koska rajoitukset koskevat ldahes kaikkia ihmisid, niiden vaikutukset
laajenevat myos yhteiskunnan sosiaalisesti haavoittuviin ryhmiin.

Sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta (ETENE) muistuttaa, etta sosiaali- ja terveysalan eettiset
periaatteet ovat voimassa myds poikkeusoloissa.

Sosiaalisen eristamisen vaikutus

Rajoitustoimet vaikuttavat erityisen ankarasti niihin, joiden eldméan sujuminen on muiden ihmisten varassa
kuten asiakkaat, joiden palvelut tuodaan kotiin, omaisensa hoidossa kotonaan olevat ja ihmiset, joiden koti
on asumispalveluyksikoissa. Poikkeusoloissa on vaara, ettd ihmisten elamaa paadytaan rajoittamaan
tavoilla, jotka eivat ole perusteltuja.

Monien asumis- ja hoivapalveluyksikéiden asukkaat on kdytdanndssa eristetty ulkomaailmasta. Vierailut on
kielletty tartuntavaaran vuoksi. Eristdminen estaa vierailut my6s omaisten luona. Vuorovaikutus on pakko
hoitaa muuten kuin fyysisesti tapaamalla. Yhteydenpito suurimpaan osaan asumis- ja hoivapalveluiden
asukkaista on puhelimen varassa, eivatka laheskaan kaikki pysty sitd kdyttamaan. Harvassa
asumispalveluyksikdssa on sahkdiseen kommunikointiin suunniteltuja laitteita. Henkilékunta ei myodskaan
valttamatta ole saanut koulutusta niiden hyodyntamiseen ja ne voivat olla outoja asukkaille, joista monella
on erilaisia kommunikoimista rajoittavia esteita.

Osa palveluntarjoajista on poikkeustilaan vedoten lopettanut asukkaiden tyo- ja padivatoiminnan. Omaisten
tapaamisten estyminen ja arkea jarjestdvien peruselementtien katoaminen elamdasta horjuttaa
turvallisuudentunnetta etenkin, jos ihminen ei kykene ymmartamaan, mista erilaiset rajoitukset johtuvat.
Psyykkisen hyvinvoinnin asiantuntijat ovat korostaneet tuttujen rutiinien hyvinvointia yllapitavaa
merkitystad poikkeusolojen aiheuttamaa huolta tasapainottavana tekijana.

Valvira on antanut ohjeistuksen potilas- ja asiakasturvallisuuden varmistamista poikkeusoloissa (lue lisda
Valviran ohjeistuksesta) ja Kela on antanut ohjeistuksen kuntoutuksen toteuttamisesta (lue lisdd Kelan
ohjeistuksesta). Ohjeita on kuitenkin sovellettava paikallisesti, minka vuoksi poikkeusolojen vaikutus
esimerkiksi kuntoutuksen, lastensuojelun ja muun sosiaalihuollon asiakastyohdn seka suoriin kontakteihin
asiakkaiden kanssa voi vaihdella alueittain. Koska suurin osa paivakoti- ja kouluikaisista on siirtynyt
vanhempiensa huolehdittaviksi kotiin, perhetaustan aiheuttama eriarvoisuus korostuu.



https://www.valvira.fi/-/asiakas-ja-potilasturvallisuus-varmistettava-myos-poikkeusoloissa
https://www.valvira.fi/-/asiakas-ja-potilasturvallisuus-varmistettava-myos-poikkeusoloissa
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ajankohtaista/-/asset_publisher/Aw8qiePfWs1Y/content/kelan-kuntoutuspalvelujen-toteuttaminen-koronavirusepidemian-johdosta
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ajankohtaista/-/asset_publisher/Aw8qiePfWs1Y/content/kelan-kuntoutuspalvelujen-toteuttaminen-koronavirusepidemian-johdosta

Hyotyjen ja haittojen arvioiminen

Henkea ja terveyttad uhkaavan pandemian luoma tilanne on monessa mielessa uusi, minka vuoksi tietoa
erilaisten rajoitustoimien tehosta ja vaikutuksesta on vielad vahan. Toimien mielekkyytta voi kuitenkin
arvioida punnitsemalla odotettavissa olevia hyotyja niista koituvien haittojen vakavuuteen. Toimia, jotka
vahingoittavat sitd, mita niilld on tarkoitus suojata, ei voida pitaa perusteltuina kuin rajoitetun ajan kaikkein
akuuteimman hadan valttamiseksi.

Keskeinen koronaviruspandemian leviamista koskeva kysymys on terveydenhuollon resurssien riittaminen.
Rajoitustoimien tavoite on hillitd tartuntamaarien kasvua, jotta etenkin tehohoitokapasiteetti riittaisi
vakavimmin sairastuneista huolehtimiseen. Myds nama toimet tahtaavat riskiryhmissa olevien ja
yhteiskunnan heikoimpien ihmisten — niin kuin kaikkien muidenkin — suojelemiseen.

Kaydyssa keskustelussa on pohdittu tehohoitoon varattujen voimavarojen riittavyytta ja sita, ketka saavat
tai eivat saa hoitoa. ETENE tahdentda, ettd myos poikkeusoloissa hoitolinjausten tekeminen kuuluu
sairastunutta hoitaville terveydenhuollon ammattihenkildille. Keskustelun keskittyminen tehohoitoon
johtaa virheelliseen kuvaan hoidon ja hoitopaatdsten luonteesta. Terveydenhuollon tavoitteena on taata
jokaiselle ladketieteellisesti asianmukainen hoito, joka vastaa potilaan tarpeeseen ottaen huomioon hoidon
todennakdinen tulos.

Rajoitustoimien tavoite

ETENEnN edustajina muistutamme rajoitustoimien tavoitteesta. Niilld pyritddn suojaamaan kaikkien
Suomessa olevien ihmisten elamaa ja terveytta. Erityisesti tavoitteena on huolehtia heikoimmassa
asemassa olevista ihmisista. N&aita tavoitteita on toteutettava niin, ettei kenenkaan ihmisarvoa loukata.

Suomen terveydenhuoltojarjestelma on sitoutunut hoitamaan potilaita ihmisten yhdenvertaisuutta
kunnioittaen. Hoitopaatdkset eivat poikkeusoloissakaan perustu poliittisiin tai taloudellisiin valintoihin,
vaan ne tekee potilasta hoitava laakari potilaan lddketieteellisen tilan perusteella. Yhteiskunnan tehtdva on
huolehtia siita, ettd perheet ja omaishoitajat saavat tarvitsemansa tuen. Samoin asumispalveluyksikoissa on
hoidettava niille kuuluvat tehtavat lainsdaddannén mukaisesti myos poikkeusoloissa.

Poikkeusolojen perusteella kenenkaan perusoikeuksia ei voida rajoittaa enempaa kuin on valttamatonta.
Rajoitusten tulee perustua poikkeusolojen ajaksi sdadadettyyn lainsadadantoon. Myos poikkeusoloissa on
noudatettava Suomea sitovia kansainvalisia ihmisoikeusvelvoitteita. Yhteiskunnan eettinen eheys joutuu
kriisiaikana erityisella tavalla koetteille. Se, kuinka heikoimmassa asemassa olevia kohdellaan, paljastaa
yhteiskunnan moraalisen kunnon.



