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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

LAUSUNTO TYTTOJEN HPV-ROKOTUSLUVASTA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on pyytdnyt 26.8.2013 lausuntoa koskien
tyttsjen HPV-rokotusluvan antamista ja dokumentointia. THL toivoo asiasta kansallista
keskustelua ja ETENEnR ohjeistusta. Pyynnén mukaan siitd, kuka viime kéddessd antaa
tytén HPV-rokotusluvan ei ole vield paétosti. HPV-rokotus on kuitenkin jo otettu
osaksi kansallista rokotusohjelmaa 11-12-vuotiaille tytdille. Ohjelman kahden
ensimméisen vuoden aikana roKotetta tarjotaan my6s 13-15-vuotiaille tytéille. THL:n
mukaan rokotteet saapuvat Suomeen lokakuun 2013 lopussa ja kouluterveydenhuollossa
toteutettava rokottaminen alkaa marraskuussa.

THL on kertonut ldhettiviinsi lokakuussa seké tytoille ettd heidédn huoltajilleen kirjeen
mahdollisuudesta ottaa HPV rokote. Kirjeessd kehotetaan keskustelemaan asiasta per-
heissd. Siind myds ohjataan ottamaan selvdd HPV-viruksesta, kohdunkaulan sy&vésti ja
HPV-rokotteesta titd tarkoitusta varten luoduilta verkkosivuilta (www.tyttdjenjuttu.fi),
jotka aukeavat lokakuun alussa sekd puhumaan kouluterveydenhoitajan kanssa. Kirjeet
ldhetetdsin viestdrekisteriin ilmoitettujen tyttdjen/huoltajien didinkielen mukaan suo-
men, ruotsin, englannin, ven4jin, viron, somalin tai arabian kielisiné.

THL:n lausuntopyynnodn liitteend toimitetun taustaselvityksen mukaan ohjelmaan
otettujen rokotteiden tarve on tarkoin harkittu yksilon ja véeston terveyden
nikokulmasta. On tirkedd, ettd rokotuspiitdos syntyy tietoon pohjaten. Rokotteiden
kiistattomista eduista huolimatta niihin voi liittyd pysyvid, joskin hyvin harvinaisia
haittoja yksilttasolla.

Rokotuslupa on sidoksissa tytén kehitystasoon, jota kouluterveydenhoitaja arvioi ja
kykyyn ymmértdd, mistdi HPV-rokottamisessa on kyse. Tytdn oma pédtos
rokottamisesta on ensisijainen, mikidli hin on kykenevd ymmaértimiin asian.
Taustaselvityksessdin THL esittds, ettd jos tyttd ei kykene vield ymmaértdméén asiaa,
huoltajien vastuu rokotuspédtoksen tekijind korostuu ja yhden huoltajan antama
suullinen tai kirjallinen rokotuslupa riittdd. THL esittdd my0s, ettd jos huoltajat haluavat
kieltdd lapsensa rokottamisen, molemmilta huoltajilta tarvitaan kirjallinen rokotuskielto.

Apulaisoikeusasiamies antoi 14.8.2009 ratkaisun (2983/4/07) liittyen kanteluun HPV-
rokotetutkimukseen osallistuvien alaikdisten vanhemmilta tarvittavista luvista.
Ratkaisun mukaan lapsenhuoltolaissa 1dhdetién siitd, ettd lapsen tulevaisuuden kannalta
tirkeistd asioista pddttdvit molemmat vanhemmat yhdessd. Rutiiniluonteisissa
toimenpiteissi terveydenhuollossa on yhden huoltajan suostumuksen katsottu riittdvén.
Apulaisoikeusasiamiechen mukaan HPV-rokotteen vaikutuksistakin kiytiin tuolloin
kansainvilisesti kriittisti keskustelua. HPV-rokote on kuitenkin timén jélkeen
siséllytetty kansallisiin rokotusohjelmiin useissa Euroopan maissa. Neuvottelukunnan
arvioinnin ldhtékohtana on, ettd rokoteohjelmiin otettujen rokotteiden vaikutukset on
asianmukaisesti selvitetty ennen kuin ohjelma on péétetty kdynnistéa.
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THL:n ehdotuksen mukaan kansallisen rokotusohjelman rokotteiden ottaminen perustuu
vapaaehtoisuuteen. T#t4 periaatetta ETENE tukee. Rokotusohjelmien hyvéksyttdvyyden
sdilyminen  korkealla tasolla  perustuu luotettavuuteen, avoimuuteen ja
vapaaehtoisuuteen. Neuvottelukunta pitdé téirkesind, ettd alaikdisen henkilon mielipide
HPV-rokotukseen selvitetddn hinen ikinsd ja kehitystasonsa huomioiden.
Neuvottelukunta korostaa myds sitd, ettd ketédn ei tule rokottaa ilman asianmukaisia
tietoja tarjottavasta rokotteesta.

ETENE toteaa, etti HPV-rokotuksen ottaminen osaksi kansallista rokotusohjelmaa on
perusteltu ja hyvidd tarkoittava. P#itos rokotusluvan antamisesta riippuu tyton
kehitysasteesta, joka yleiselld tasolla seuraa ik#&d, mutta jossa on yksildllisesti
huomattavaa vaihtelua. Nuoremmissa ikdryhmissid on syytd kuulla huoltajan/huoltajien
kanta asiaan, mutta my3s tytén mielipide tulee huomioida. Suotavaa olisi, ettd tyttd ja
hinen huoltajansa pystyisivit muodostamaan yhteisen niékemyksen asiasta.
Vanhempien tyttdjen kohdalla vapaaehtoisuuden periaate korostuu, koska he ovat
ikédnsd puolesta kykenevimpid ymmartdméadn rokotteen merkityksen.

Rokotuksen kansanterveydellinen teho riippuu sen kattavuudesta. Rokotuksesta
kieltdydyttdessi olisi hyvi, ettd tyton ja huoltajan kanssa keskustellaan kieltdytymisen
taustoista, koska péitoksen tulisi perustua huolelliseen harkintaan. Osa perheistid voi
silti tarvita enemmin aikaa rokotuspéddtoksen tekemiseen. Tdhén tulee antaa
mahdollisuus.

THL:n lausuntopyynnén mukaan koulujen terveydenhoitajien kdytdnnét rokotuslupien
suhteen vaihtelevat Suomessa, eikid kdytdnnén ohjeistusta kaikilta osin ole olemassa.
Epéselvyyksien vilttdmiseksi tulisi noudattaa yhdenmukaista tapaa. Tilléin on
punnittava luvan hankkimisen aiheuttamaa vaivaa suhteessa kaikkien osapuolten
nikemysten tirkeyteen. Vapaachtoisuuden varmistamiseksi ETENE suosittelee, ettd
tissd vaiheessa, rokotusohjelman kédynnistyessd HPV-rokotteen antamiseen pyritdén
hankkimaan sekd tyton ettd huoltajan/huoltajien kirjallinen kannanotto parhaiten
kdytdnnossd toteutettavalla tavalla.

11-12-vuotiaiden kohdalla p#dtés rokottamisesta on hyvd jéttdd ensisijaisesti
huoltajan/huoltajien harkittavaksi ja péitettdvaksi, mutta myds tyttdd on syytd kuulla
asiassa. Rokotetta ei tule antaa, mikéli tytt6 siitd kieltdytyy tai toinen huoltajista kieltdd
rokotteen antamisen.

13-15-vuotiaat tytdt ovat todenndkdisesti jo kykenevimpid itse arvioimaan rokotteen
merkityksen omalle terveydelleen sekd tartuntavaaran ajankohtaisuuden. Tartunnan
jilkeen rokote menettdd merkityksensd. MyShempien epéselvyyksien vilttimiseksi
tahto tulisi t#lloinkin ilmaista Kirjallisesti. Samalla on huolehdittava siitd, ettd
huoltaja/huoltajat myds téssd tapauksessa tietdvét rokotusohjelmasta ja ettd heilld on
uuden rokotusohjelman kdynnistyessd asianmukainen mahdollisuus ilmaista oma néke-
myksensd ennen rokotteen antamista. 13-15-vuotiaiden tyttSjenkin kehitystaso on
erilainen. Mikili huoltajien ja tytén ndkemykset rokotteen antamisesta poikkeavat
toisistaan on asiasta pyrittivd keskustelemaan huoltajan/huoltajien kanssa ottamalla
kuitenkin samalla riittdvdsti huomioon tyton edellytykset itsendiseen ratkaisuun ja
muutenkin noudattamalla tarpeellista hienovaraisuutta.
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Pyynt6 neuvottelukunnalle tuli niin mydhéén, ettei silld ollut tilaisuutta muodostaa yh-
ten#istd ndkemysti kaikista erilaisista kiytinnossé vastaan tulevista tilanteista.
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