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ALAIKAISTEN SUKUPUOLI-IDENTITEETTITUTKIMUKSET

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin hoitoeettinen neuvottelukunta pyytdd 10.3.2011 ETENEIt4 kantaa
transsukupuolisuuden tutkimisesta alaik#iselld. Kannanottopyynnon taustalla on TAYSin ja HUSin
alueella toimivan kahdeksan erikoisldgkérin laatima muistio (saap. ETENE/27.4.2011), jossa ote-
taan kantaa transsukupuolisuuden diagnosoinnin ja hoitamisen eettisiin ongelmiin.

Transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta koskevan lain (563/2002) 1 §:ssé safidetéén vahvista-
misen edellytykset. Edellytyksend sille, ettd henkilo vahvistetaan kuuluvaksi vastakkaiseen suku-
puoleen kuin mihin hinet on viestotietojérjestelmasn merkitty, on henkilon esittdmé ldgketieteelli-
nen selvitys. Selvitys tulee olla siitd, ettd henkil6 kokee pysyvésti kuuluvansa vastakkaiseen suku-
puoleen ja hin eldd timan mukaisessa sukupuoliroolissa seki siité, ettd hinet on steriloitu tai ettéd
hén muusta syysti on lisddntymiskyvyton. Lisdksi henkilon tulee olla tdysi-ikéinen, hin ei saa olla
avioliitossa tai rekister6idyssi parisuhteessa ja hdnen tulee olla Suomen kansalainen tai hénelld on
asuinpaikka Suomessa.

Transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta annetun lain 6 § mukaan laketieteellisestd selvityk-
sestd sekd sukupuolen muuttamiseen téhtéddvén ladketieteellisen tutkimuksen ja hoidon jérjestimi-
sestd sdddetdin tarkemmin sosiaali- ja terveysministerion asetuksella. Sosiaali- ja terveysministe-
rion asetuksella keskitetdén transseksuaalien tutkiminen ja hoito kahteen sairaalaan ja yhten#iste-
tédn kaytanto, jolla maistraatit vahvistavat transseksuaalien sukupuolen. Sukupuoli-identiteetin
hairiostd kérsivit henkilst tulee 1dhettdd tutkimuksiin joko Helsingin tai Tampereen yliopistolli-
seen sairaalaan. Sairaaloissa tulee olla transseksuaalisuuden hoitoon perehtynyt moniammatillinen
tydryhmd, josta vastaa psykiatrian erikoislégkari.

Valtioneuvoston asetuksella erityistason sairaanhoidon jarjestamisesti ja keskittémisestd (336/2011)
saadetssn, ettd Helsingin seudun ylipistolliselle keskussairaalalle kuuluvat transseksuaalisten henki-
16iden psykiatriset ja endokrinologiset tutkimukset ja hoidon aloitus seké sukuelinkirurgia lukuun
ottamatta kohdun ja munasarjojen poistoa ja Tampereen yliopistolliselle sairaalalle transseksuaalis-
ten henkil6iden psykiatriset ja endokrinologiset tutkimukset ja hoito.

Y114 mainituille potilaille tehtdviin tutkimuksiin ja hoitoihin sovelletaan lakia potilaan asemasta ja
oikeuksista (785/1992). Lain 7 §:n nojalla alaik&isen potilaan mielipide hoitotoimenpiteeseen on
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selvitettdva silloin, kun se on hinen ik#énsé ja kehitystasoonsa ndhden mahdollista. Jos alaikdinen
ikénsi ja kehitystasonsa perusteella kykenee pééttamaén hoidostaan, hantd on hoidettava yhteis-
ymmérryksesséd hénen kanssaan. Jos alaikéinen ei kykene paéttdmaén hoidostaan, hénté on hoidet-
tava yhteisymmaérryksessé hdnen huoltajansa tai muun laillisen edustajansa kanssa. Arvion alaik&i-
sen kyvystd ottaa kantaa tehtéviin tutkimuksiin ja omaan hoitoonsa tekee terveydenhuollon ammat-
tihenkild tapauskohtaisesti.

Transseksuaalien tutkiminen ja hoito eivét siten edellytd tdysi-ikéisyyttd. Sitd vastoin henkilon vah-
vistaminen kuuluvaksi vastakkaiseen sukupuoleen kuin mihin hénet on véestotietojérjestelméin
merkitty, edellyttdd tiysi-ikdisyytta.

Téamén hetken kayténtd on se, ettd transsukupuoli-identiteetin tutkimus ja hoito on keskitetty
TAYS:n ja HYKS:n erityispoliklinikoilla. Diagnostinen vaihe kestdi arviolta puoli vuotta, ja sitd
seuraa usein hormonihoito seké noin vuoden kestédva tosieldmén kokeiluvaihe. Téné aikana tutkitta-
va kokeilee elamii omaksi kokemassaan sukupuolessa. Hoitojen tulosta on arvioitu hyviksi; vihin-
tadn tyydyttévid tuloksia on saatu noin 70 — 90 %:1la hoidetuista potilaista. Jatkoseurannan perus-
teella sukupuolen vaihdosta katuvia on hoitojen jilkeen ollut kuitenkin muutama prosentti. Suomes-
sa TAYS:n ja HYKS:n erityispoliklinikoilla on tutkittu ja hoidettu p#fasiassa vain téysi-ikéisid poti-

laita. Alaikéisten tutkimuksia on aloitettu vuosien 201 0ja 201 1 aikana molemmissa er1tylsyks1ko1s- )

si.

Transseksuaalisuuden diagnoosikriteerit ovat Maailman terveysjirjestén tautiluokituksen ICD-10
mukaan thmisen tunne oman anatomisen sukupuolen epémiellyttédvyydesti tai epdasianmukaisuu-
desta ja halu el ja tulla hyvaksytyksi vastakkaisen sukupuolen edustajana. Tahén voi liitty toive
saada kirurgista ja hormonaalista hoitoa oman ruumiin muuttamiseksi mahdollisimman samankal-
taiseksi kuin toivottu sukupuoli. Tdma kokemus on kestényt véhintddn kaksi vuotta. Kyseessé ei ole
mielenterveyshdirié tai sairaus, kuten skitsofrenia tai kromosomipoikkeavuus. Eri sukupuoleen kuu-
lumisen kokemus on todettu suhteellisen pysyvéksi ja tilanteen hoitaminen psykoterapialla ei ole
tuloksellista. Tilaan liittyy usein merkittivid mielenterveysongelmia, paljon inhimillistd kdrsimysta
ja hétéd sekd itsemurhariskin suureneminen. Sukupuolen korjaushoidon on todettu useimmiten te-
hokkaasti lieventévén tilaan liittyvid ongelmia ja parantavan potilaan toimintakyky#. Sukupuoli-
identiteettiin liittyvien hiirididen esiintyvyydeksi arvioidaan eri puolilla maailmaa 6 — 25/100 000
henkils4 ja ilmaantuvuudeksi 0,2 — 1,6/100 000 henkils4 vuodessa Suomessa vuoden a1kana uusia.
hmtoon hakeutuvia potilaita on vhemmén kuin sata.

Monessa Euroopan maassa alaik&isten transsukupuolen tutkimuksiin ja hoitoihin liittyvét kysymyk-
set ovat ajankohtaisia. Kuitenkin sukupuolen vaihtaminen on yleisesti mahdollista vasta tdysi-
ikdisend (yli 18 vuotiaana). Meneilldén on selvitys (Cohen-Kettenis, Kaltiala-Heino 2011) siitd mi-
ten Buroopassa on jirjestetty sukupuoli-identiteettiin liittyvit tutkimukset ja hoidot. Selvityksen
mukaan ainakin Ruotsissa, Hollannissa, Britanniassa, Saksassa ja Espanjassa tutkitaan ja tarvittaes-
sa hoidetaan my®s lapsia ja nuoria. Naihin maihin on perustettu tai ollaan perustamassa alaikéisten
sukupuoli-identiteetin tutkimukseen ja hoitoon erikoistuneita yksikita.

Asian esille tulon jilkeen ETENEen on saapunut kannanottoja asiasta SETA ry:lta (24.6.2011), po-
tilasyhdistys Trasek ry:1td (26.4.2011) sekd kirjelmét Yrtti ja Susi (26.4.2011), Pimenoff (5.5.2011,
16.9.2011 ja 17.9.2011) ja Mattila (6.9.201 1) sekd pyynnosta (17 9.2011) Kaltlala—Hemolta kan-
sainvélisid tietoja asiasta.
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ETENE on perehtynyt asiasta annettuihin lausuntoihin, kirjelmiin, lains&fdéntdon ja kansainvéli-
seen tilanteeseen. Kokouksessa 5.5.2011 aiheesta alustivat Tampereen yliopiston sosiaalipsykiatrian
dosentti Aino Mattila ja Helsingin yliopistollisen sairaalan klinikkaryhmé&johtaja dosentti Nina
Lindberg. ETENE on kdynyt asiasta keskustelua kokouksissaan 5.5.2011 ja 22.9.2011.

ETENE esittid kannanottonaan alaikdiisen sukupuoli-identiteetin tutkimisesta ja hoidosta:

Eettisesti tirkeintd on lapsen ja nuoren etu, hyvén tekeminen ja vahingon vélttdminen. Liséksi tulee
kunnioittaa lapsen ja nuoren itseméaradmistd, hyviksytyksi tulemista sekd itsensd hyvaksymista
h#nen kehitystasonsa mukaisesti. Aina on kuultava lapsen ja nuoren omaa mielipidettd samalla kun:
kuullaan ja arvostetaan lapsen ja nuoren vanhempien nikemyksié ja osallisuutta asiassa. Lisaksi yh-
teiskunnallisesti katsoen korostuvat yhdenvertaisuuden, tasa-arvon, syrjiméttdmyyden ja suvaitse-
vaisuuden eettiset periaatteet.

ETENER arvion mukaan Suomen lainséédéntd mahdollistaa 148ketieteelliseltd kannalta katsottuna
sukupuolen tutkimukset, korjaushoidot sek téysi-ikdisten sukupuolen vaihtamisen asianmukaisesti.
Potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain mukaan nuoren ihmisen omaa tahtoa tulee kuulla,
mutta ratkaisujen tulee olla harkittuja ja perusteltuja. Lasten ja nuorten omat tuntemukset sukupuo-
li-identiteetistd ovat tirkeitd. Erityishuomiota tulee kohdistaa nuoriin, jotka ovat varhaislapsuudesta
lahtien kokeneet sukupuoli-identiteettiin liittyvad vahvaa ja pysyvéi tunnetta toiseen sukupuolee
kuulumisesta. '

Alueellisen hoidon porrastuksen mukaan lapsen, nuoren ja heidén perheensé tulee saada ldhipalve-
luna alkuinformaatiota ja -kartoitusta myos sukupuoli-identiteetin ongelmissa. Luontevaa on aloit-
taa asian selvittiminen lapsen ja nuoren l&helld olevissa erikoissairaanhoidon yksikdissé ja tehdé
sielld muut tarvittavat selvitykset, esimerkiksi kartoittaa perheen tilanne ja mahdollinen lastensuoje-
lun tarve. Tutkimuksissa tulee ottaa huomioon se, ettd nuoren identiteetti on vield keskenerdinen
eikd persoonallisuuden rakenne ole vield vilttdméttd vakiintunut. Sekd perus- ettd erikoissairaan-
hoidossa tarvitaan riittiva asiantuntemus ja lasten- ja nuorisopsykiatrian tietdmys sukupuoliristirii-
taa koskevien tilanteiden arviointiin.

Sukupuoli-identiteetin tutkiminen ja hoito edellyttévét erityistietdmysté ja siksi lapsi ja nuori tulee
my6s lain mukaisesti 1dhettdd tarvittaessa tai pyynnostd tutkimuksiin Helsingin tai Tampereen eri-
tyisyksikk6on. Naissd yksikoissi tarvitaan alaikdisen sukupuoli-identiteetin arvioinnissa ja tutki-
muksissa moniammatillinen tyéryhmd. Erityisyksikoissd viime vuosina kdynnistyneet alaik&isten
sukupuoli-identiteetin tutkimukset osaltaan selkiinnyttdvét hoitolinjoja ja tukevat lapsen, nuoren ja
heidé4n perheensi elamii. Alaikiisten sukupuoli-identiteetin tutkimista ja hoitoa néyttdisi myds
puoltavan joidenkin Euroopan maiden vastaavat toimintalinjaukset.

Tutkimuksen ja hoidon aloittamisen ajankohtaa ja arviointia vaikeuttaa lasten ja nuorten usein va-
kiintumaton seksuaalinen identiteetti, ja erotusdiagnostiikka (muut sukupuoli-identiteetin h&iriot,
mielenterveysongelmat, kromosomih&iriét) vaatii erityistd huolellisuutta. Erityisesti alaik&isen poti-
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laan peruuttamattomat hoidot vaativat malttia ja pidattyvyyttd. Hoitojen ohjeellisena ikérajana voi
pitdd tiysi-ikdisyyttd, mutta painavilla syillé tdstd voidaan joustaa.
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