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Riksomfattande etiska delegationen inom social- och hilsovarden ETENE

Stallningstagande

Social- och halsovardsomradets etiska principer galler ocksa under
undantagsforhallanden

De exceptionella atgarder, som vidtagits i Finland for att begrénsa coronavirusepidemins spridning, har
motiverats med behovet att skydda finlandarnas liv och halsa. Man har sarskilt fort fram avsikten att
skydda de mest sarbara grupperna. Dessa manniskor lider en stérre risk att insjukna allvarligt i
coronavirussjukdomen.

Skyddsatgarderna gar i tva riktningar. Dels uppmanas manniskor att undvika kontakter med sina
narstaende som hor till nagon riskgrupp. Och dels uppmanas de som lider risk att insjukna allvarligt att
stanna hemma. Eftersom restriktionerna galler sa gott som alla i samhallet beror effekterna ocksa de socialt
mest sarbara grupperna.

Etiska delegationen inom social- och halsovarden (ETENE) vill pdminna om att social- och
hélsovardsomradets etiska principer géller dven under undantagsforhallanden.

Foljderna av social isolering

De begransande atgarderna drabbar sarskilt hart dem vars vardagsliv ar beroende av andra méanniskor, till
exempel klienter som far service i hemmet, dem som vardas av sina anhoriga i hemmet och manniskor vars
hem &r en boendeserviceenhet. Under undantagsforhallanden foreligger en risk att manniskors liv
begransas ocksa pa sddana satt som inte ar motiverade.

Manga boende i serviceenheter och vardenheter ar i praktiken helt isolerade fran omvarlden. Besok har
forbjudits pa grund av smittrisken. Isoleringen hindrar ocksa besdk hos anhoriga. Umgédnge maste skotas pa
andra satt dn genom fysiska besok. De flesta som bor i boendeservice- eller vardenheter dr nu beroende av
telefon for att halla kontakt med sina anhoriga, och langt ifran alla kan anvanda en telefon. Fa
boendeserviceenheter ar utrustade med apparater for elektronisk kommunikation. Personalen ar inte
nodvandigtvis utbildad i att anvanda elektronisk kommunikation, och det kan vara ett fraimmande satt att
kommunicera for de boende, varav manga redan har olika funktionsnedsattningar som forsvarar
kommunikationen.

En del av serviceanordnarna har med hanvisning till undantagstillstandet lagt ner arbets- och
dagverksamheten vid serviceenheterna. Att man inte far traffa sina anhdriga och att grundlaggande
element i vardagen forsvinner rubbar trygghetskanslan, i synnerhet fér den som inte har kapacitet att
forsta vad de olika begransningarna beror pa. Experter pa psykisk halsa har framhallit vikten av bekanta
rutiner som uppratthaller vilmaende och fungerar som motvikt till den oro som undantagsforhallandena
skapar.

Valvira har utfardat anvisningar om sakerstéllandet av patient- och klientsakerhet under
undantagsforhallanden (l3s Valviras anvisningar) och FPA har utfardat anvisningar om
rehabiliteringstjanster (lds FPA:s anvisningar). Anvisningarna maste emellertid anpassas till lokala
forhallanden, och undantagsforhallandenas inverkan pa till exempel rehabilitering, barnskydd och annat
klientarbete inom socialvarden kan saledes variera mellan olika regioner. Eftersom den stérsta delen av
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barnen i daghems- och skolaldern nu vistas i hemmet med sina féraldrar, tillspetsas ojamlikheten till f6ljd
av familjebakgrund.

Avvagning mellan fordelar och nackdelar

Denna situation dar en pandemi hotar liv och hélsa ar pa manga satt alldeles ny och vi har dnnu bara
mycket lite information om effekterna och konsekvenserna av olika begransande atgérder. Atgardernas
andamalsenlighet han dnda utvarderas genom att man vager de forvantade positiva effekterna mot hur
allvarliga nackdelarna ar. Atgarder som skadar det de &r amnade att skydda kan inte anses motiverade mer
an under en begransad tid, for att undvika den mest akuta krisen.

En central fraga nar det géller coronavirusets spridning ar hur halso- och sjukvardens resurser ska racka till.
Atgardernas syfte ar att bromsa 6kningen av antalet smittade for att vardkapaciteten ska racka till att varda
dem som insjuknar allvarligt. Ocksa har ar malet att skydda riskgrupperna och samhéllets mest sarbara
grupper, liksom alla andra.

Det har diskuterats hur resurserna for intensivvard ska racka till och vem som far eller inte far vard. ETENE
vill understryka att det ocksa under undantagsforhallanden ar pa vardpersonalens ansvar att fatta beslut
om varden av insjuknade personer. Nar diskussionen fokuserar pa intensivvarden ger det en felaktig bild av
vard och vardbeslut. Det &r halso- och sjukvardens mal att garantera att alla far medicinskt andamalsenlig
vard som motsvarar patientens behov, med beaktande av vardens sannolika resultat.

De begransande atgdrdernas syfte

Vi, foretradare for ETENE, vill paminna om de begransande atgardernas syfte. Syftet ar att skydda alla
manniskor bosatta i Finland, deras liv och hédlsa. Malet ar i synnerhet att skydda de mest sarbara grupperna.
Dessa mal bér genomfdras utan att nagons manniskovarde kranks.

Finlands hélso- och sjukvardssystem har som princip att skota alla patienter med respekt for manniskors
lika varde. Vardbesluten baserar sig inte heller under undantagsférhallanden pa politiska eller ekonomiska
val, utan besluten fattas av den lakare som behandlar patienten utifran patientens medicinska tillstand. Det
ar samhallets uppgift att se till att familjer och narstaendevardare far det stéd de behover. Ocksa
serviceenheterna bor skota sina uppgifter i enlighet med lagstiftningen, dven under undantagsférhallanden.

Ingens grundlaggande fri- och rattigheter far begransas mer an absolut nédvandigt med hanvisning till
undantagsforhallandena. Begransningarna ska baseras pa lagar och andra férfattningar som stiftas fér den
period som undantagsférhallanden rader. Ocksa under undantagsforhallanden bér vi félja de
internationella manniskorattsforpliktelser som ar bindande for Finland. Under en kris utsatts samhallets
etiska integritet for sarskild pafrestning. Hur vi behandlar de mest sarbara grupperna avsléjar samhallets
moraliska tillstand.



