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ETENE NEUVOTTELUKUNTA 6/2016
Aika: Tiistainal3.12. 2016, klo 12.00 — 16.00
Paikka: Kokoustila postimestari, Ravintola P&&posti, Mannerheiminaukio 1 A, Helsinki
Osallistujat: ETENERN jésenet ja varajasenet

Hallamaa Jaana, pj. X

Heinimaki Jaakko, varapj. X

Jasenet: Varajésenet:

Vehmas Simo Muurinen Sampo

Sariola Jukka X  Collin Kgj

Rentola Annika X  Okkonen Eila X

Salomaa Eva Isoviita Vesa

Peiponen Arja Koivisto Tuija

Kuosmanen Lauri X Myllymaki Kati

Sulkava Raimo x  Korkeila Jyrki

Hautanen Ulla X Martimo Kari-Pekka

Uramo Maija X Sinko Paivi

Topo Paivi Niemel& Markku

Hemminki Jaana X Honka Petri

Ruuhonen Kirsi X  Maéki-Petdja-Leinonen Anna

Pietilda Anna-Maija X  Lehto Juho

Launis Veikko X Anttonen Anneli

Talja Martti Heikkinen Hannakaisa

Turunen Kaj Ruoho Veera

Raassina Sari Lauslahti Sanna

Haatainen Tuula Salonen Kristiina

Halila Ritva, paasihteeri X

Mutanen Taina, osastosihteeri X

1 Kokouksen avaus ja esityslistan hyvaksyminen tyojarjestykseksi
- Puheenjohtaja Jaana Hallamaa avasi kokouksen klo 12.05.

2 Edellisen kokouksen poytékirja hyvaksyttiin.

3 Kesédseminaari jatko
- Puheenjohtaja esitteli paésihteerin ja puheenjohtajan muokkaaman yhteenvetoluon-
noksen. Toivottiin tekstin hiomista arvoneutraalimmaksi, ja sanamuotoihin esitettiin
jonkin verran muutoksia. Puheenjohtaja ja paasihteeri tekevét korjaukset ja lopullinen
versio lahetetadn tdméan vield ETENEIlle kommentoitavaksi sdhkopostikierroksella.

4 Keséseminaari
- Kesdseminaarin aiheeksi padtettiin ltseméaardamisoikeus ja muut potilaan ja asiakkaan
perusoikeudet. Seminaarissa ehdotettiin kasiteltdvaksi mm. IMO-lainsaddantoé ja pa-
kon vaihtoehtoja sekéa pohtia itsemaaradmisoikeuden rajoja seka sen ja heitteillejaton
valista rajankayntia myds uuden teknologian tuomista nakékulmista. Seminaariin
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pyydetdan mukaan keskustelemaan myos asiakkaita (ehdotettiin muistipotilaita: Eila
Okkonen hoitaa, Jukka Sariola lupasi alustaa vammaisten itsemaaraamisoikeuden
mahdollisuuksien yhdenvertaistamisesta ja rajoittamisesta).

- Itsemééradmisoikeus on yksilokeskeinen periaate. Uusissa tilanteissa ja elamanolo-
suhteissa jokainen on epdautonominen, autonomia kasvaa suhteessa aikaan ja tukiver-
kostojen kehittymiseen (esimerkkind mainittiin uusi opiskelija yliopistolla). Toisaalta
dementoituva vanhus pystyy toimimaan varsin itsendisesti tutussa ymparistossé ja
verkostossa. Ihminen tarvitsee usein toimintaedellytyksia, esimerkiksi juuri verkosto-
ja, itseméaérddmisoikeuden toteutumiseen.

- Paasihteerille voi lahettdd seminaariohjelmaan aihe- ja alustajaehdotuksia.

Lausuntopyyntd: Hallituksen esitys alkoholilain kokonaisuudistuksesta

- Sosiaali- ja terveysministerio on lahettanyt lausunnolle hallituksen esityksen uudeksi
alkoholilaiksi. ETENE pé&atti ottaa lakiesityksen kasittelyynsd, vaikkei silta oltu eri-
tyisesti pyydetty asiasta lausuntoa.

- ETENE totesi, ettd hallituksen esitys on varsin ristiriitainen: suuri osa esityksen perus-
teita sisaltdd kuvauksia alkoholin aiheuttamista terveys- ja muista haitoista. Silti halli-
tuksen esityksessa on paatetty vapauttaa alkoholin myynti& sallimalla vahittaiskaupas-
sa enimmillaan 5,5 % alkoholia sisaltdvat alkoholipitoisuuden tuotteet ja myds ns.
”limuviinat”, alkoholijuomat jotka on valmistettu muutenkin kuin kdymismenetelmal-
14. Anniskelua ja myyntié ravintoloista my06s laajennetaan. Moni sdéénnos, kuten kielto
myyda alkoholia alaikdiselle tai paihtyneelle séilyvét ennallaan. Alkoholin saatavuus
on vuosikymmenien aikana - lain sdilyessa ennallaan - lisadntynyt monin tavoin: kau-
poissa tarjonta on laajentunut, ja lahes kaikissa ostoskeskuksissa on jo Alkon myyma-
I4. Monissa elintarvikeliikkeissé jo nykyiselld&n merkittavé osa liikevaihdosta tulee
oluen ja muiden alkoholijuomien myynnista.

- ETENE totesi keskustelussaan, etta yleisperusteluissa kuvatut haitat ovat totta jo ny-
kysaatelyn aikaan. Lakiesityksestd on vaikeaa 10yt&a lain pddmaéraa, alkoholin
myynnin edistdmista vai rajoittamista, vai onko paatavoitteena sdédnndsten purkami-
nen. Kun tavoite on epdselva, paadytaan helposti holhouskeskusteluun.

- Lain perusteissakin todetaan, ettd lain hyvaksymisen kautta alkoholin kokonaiskulutus
tulee lisd&ntymaan. Kuinka paljon kaytto lisdantyy, tulee méaaraytyméaan alkoholi-
juomien hinnan ja epavirallisen tuonnin laskun perusteella. Tilastojen perusteella on
mya0s selvéa, ettd kulutus kasvaa eniten suurkuluttajilla, kohtuukéayttéjien tai vahan al-
koholia kayttavien kulutus ei vélttamatta kasva. Tamé tarkoittaa suurkuluttajilla li-
saantyvia terveydellisid ja muita haittoja. Onko yhteiskunnalla varaa maksaa naista
johtuvat kustannukset, tai muita keinoja vahentéa alkoholista koituvia haittoja? Ovat-
ko lisadntyneet haitat ja niiden aiheuttamat kustannukset hyvéksyttavia? Keskustelu
néistd on monin tavoin tunteikasta ja sekavaa.

- Jo nykyiselldén terveydenhuollon paivystystapauksista on n. 40 % alkoholin tuottamia
tai alkoholin kéytto on ollut niissa osatekijana. Alkoholi tuottaa siten merkittavat kan-
santaloudelliset kustannukset. On hyva miettid, voisiko tdhén puuttua jo varhemmin
ennen kuin potilas paatyy sairaalapdivystykseen. Nykyisessa sote-jarjestelmassé puu-
tutaan alkoholin liikak&ytén ongelmaan huonosti tai ei puututa lainkaan.

- Olisi tarke&d pohtia, keitd lainsdddannolla pitéisi suojella. Alkoholi on haitallista lap-
sille paitsi lapsen hoidon ja huolenpidon kannalta myds nautittuna lapsen elimistolle
vaarallista, siksi sen myynti on kielletty. Alaikaiset tuntuvat kuitenkin saavan alkoho-
lia taysi-ikaisilté sitd halutessaan. Alkoholin kayttd ndyttaé olevan nuorten keskuudes-
sa entistd harvinaisempaa, joskin ké&ytté on polarisoitunut. Onko jatkossakin ndin, j&&
nahtavaksi. Keskustelussa nostettiin myds esiin ik&ihmisten lisdantynyt alkoholink&yt-
t6 ja huoli markkinoiden vapautumisen vaikutuksesta heill& esiintyviin terveys- ja

muihin alkoholihaittoihin.
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- Léntisessa naapurimaassamme Ruotsissa paadyttiin muutama vuosi sitten painvastai-
seen ratkaisuun eli véhittaiskaupan alkoholijuomien alkoholipitoisuuden laskuun.
Asiasta keskusteltiin aikanaan my6s Suomessa, mutta muutos jéi tuolloin tekematta.

- ETENEnN keskustelussa nostettiin esiin uusi yhteiséllinen nakékulma paternalistisen,
holhoavan ja yksilon vapautta korostavan ndkékulman lisaksi: Ihmiset eivét ole sa-
manlaisia holhouksen kohteita; osaa kansalaisista kuitenkin pitd4 suojella. Kansalaiset
voivat tinkid omasta vapaudestaan yhteisvastuullisuuden nimissa, mill4 voidaan puol-
taa kontrolloitua alkoholipolitiikkaa.

- ETENEssé4 pohdittiin my0s sitd, miten lainsd&ddanto voisi muokata ajattelutapaa tai
kulttuuria, kuten esimerkiksi jo ruokakulttuurissa on tapahtunut. Nykynuorisossa on
todettavissa muutos, jossa osa nuorista ei kdyta lainkaan péihteitd. Nykyisin raittius
on jo niin tavallista, ettd nuoren ei tarvitse entiseen tapaan perustella juomattomuut-
taan. Jatkuuko trendi myds tulevaisuudessa jaa nahtavaksi. Nykyiselladn suurempi
huolen aihe ndyttaisi olevan ikadntyvien alkoholin kdyton lisédntyminen. Heille tule-
vien haittojen hoito ja ehkaisy lienee lyhyelld aikavalillg alkoholipolitiikan suurin
haaste.

- ETENE Katsoo, etta alkoholipolitiikka ja sitd myo6ta sadnndkset voidaan katsoa olevan
yhteisen solidaarisuuden osoitus heikompia kohtaan. Hallituksen pitéisi tdhan ottaa
lainsd&d&nnon kehittdmisessa kantaa.

- Paasihteeri tekee pohjan lausunnolle ja l&hettdd sen ETENEIlle kommentoitavaksi.

limoitusasiat

- Sote: lakipaketista tuli maarapaivaan mennessa yli 700 lausuntoa, joita nyt kerataan
yhteen. Lakipaketin olisi m&éara menné eduskuntaan tammikuun aikana. Valinnanva-
paudesta valmistellaan lainsaadantod, joka pitéisi lahiaikoina lahted lausuntokierrok-
selle.

- STM on antanut lausunnon ETENER silméterveysalan TEKES-hankkeesta antamasta
lausunnosta.

- DH-BIO: Paasihteeri kertoi edellisviikon Euroopan Neuvoston Bioetiikkakokouksesta
Strasbourgissa. Matkaraportti on lahetetty ETENEIle sahkdpostilla.

- tiedoksi vaitds vanhusvaeston voimaharjoittelun merkityksesta: Raimo Sulkava esitte-
li tutkimuksen tulokset. Saannollisella voimaharjoittelulla pystyttiin merkittavasti pa-
rantamaan ikaihmisten toimintakykya ja vahentdmaan sen huononemista, sekd myds
véhentdmaan lihasheikkoudesta johtuvia ongelmia, ehk&isemadn mm. kaatumisia.

Muut esille tulevat asiat

- Paatettiin keskustella genomitiedosta ja genomistrategiasta kevaan kokouksissa. Mar-
raskuussa 2016 on STMOON perustettu genomitietotydryhmd, jonka tehtavand on mm.
kirjata eettiset perusteet genomitiedon kéaytélle. Tydryhma on kokoontunut syksyn ai-
kana jo kahdesti. Kevéaan 2017 olisi tarkoitus koota tarvittavaa sdédddspohjaa siit4,
kuinka genomitietoa voidaan kéyttéa tutkimuksessa. ETENEN nédkokulmasta on hyvé
pohtia myds genomitiedon hyddyntamisté ja sitd, kuka siita paattaa. Euroopassa kes-
kustellaan mm. vastasyntyneiden genomin sekvensoinnista ja siitd, kuinka laajalti
vanhemmilla on oikeus saada siit4 tietoa. On myos tarkeda pohtia sitd, milla lailla tie-
to l&hisuvussa esiintyvien, hoidettavissa olevien sairauksista ja poikkeavuuksista voi-
taisiin saada riskissa olevien kansalaisten tietoon. Genomitietoon on ladattu monen-
laista hyped, epérealistisia odotuksia ja jopa mystifiointia. Esimerkiksi UNESCOn
geenitietoa koskevassa julistuksessa todetaan geenitiedon vaativan erityista suojelua.
Taman katsotaan olevan jo véhén vanhanaikainen kasitys. Geenitieto mahdollistaa
monia asioita ja myods vaarinkayttomahdollisuuksia. On tarkeéda pohtia ja paattaa, mil-
laisissa tilanteissa geenitietoa voidaan kayttda ja uudelleen kayttad. Digitalisaatio
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mahdollistaa paremman geenitiedon hyédyntdmisen tulevaisuudessa. Joissain maissa
geenitieto on vaikuttanut ihmisten vakuutuksiin. Eurooppalaiset vakuutusyhtiét ovat
keskendén sopineet siitd, ettei geenitietoja kaytetd vakuutuksissa. Vakuutusyhtiot ovat
katsoneet, ettd nykyisellaan geenitiedon kaytosta ei ole niille liiketaloudellista hyotya.

- Kevaille ehdotettiin myos nettiterapioiden ja muiden digitaalisten hoitomenetelmien
kasittelyd ETENESSA.

8 Kokouksen paatos
- Puheenjohtaja Jaana Hallamaa p&étti kokouksen klo 15.05

Puheenjohtaja Jaana Hallamaa

Paasihteeri Ritva Halila
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