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Saattohoitopotilaan hoito ilman hoitopolkua

ESH:n pkl: Palliatiivinen hoitolinja (Ei aina kirjattu)
Jatkohoito: Epikriisi tk:hon tai kontrolli ESH
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Saattohoitopotilaan hoito ilman hoitopolkua

ESH:n pkl: Palliatiivinen hoitolinja (Ei aina kirjattu)
Jatkohoito: Epikriisi omalle laékarille tai kontrolli ESH

KOT| |=|Paivystyspkl N

ESH/vuode-os.

Tk/vuode-os.
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Tietoa maailmalta
Hyvin jarjestetty palliatiivinen hoito

* Parantaa elaméanlaatua ja joskus jopa ennustetta

(Temel et a. NEJM 2010; Zimmermann C et al. Lancet 2014)

 Vahentanee hoidon kustannuksia

(Morrison RS et al. Arch Intern Med 2008, Gade G et al. J Palliat Med 2008, Smith S et al. Palliat Med 2014)

* Vahentaa laakekuluja, laboratoriotutkimuksia ja
tehohoidon kayttba

(Morrison RS et al. Arch Intern Med 2008)

* Vahentaa ensiapukaynteja ja hoitoa akuuttisairaalassa
seka lisda kotikuolemia

(Gomez-Batiste X et al. J Pain Symptom Manage 2006; Gomes B et al. Cochrane Database Syst Rev. 2013;

Seow et al. BMJ 2014)
Elédmén
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Saattohoitopotilaan palveluverkko Pirkanmaalla

Parantumattomasti

sairaan vointi
heikkenee

Tunnistaa
hoidon tarpeen

Prosessoi tulevaa,
sopeutuu
saattohoitoon

Kuolinprosessi
kaynnistyy

TERVEYDENHUOLTO

Palliatiivisen hoidon
tarpeen tunnistaminen

Keskustelu hoidon
tavoitteista, tehdaan
palliatiivinen hoitolinjaus.

Saattohoitotarpeen
tunnistaminen

Suunnitelma
saattohoidosta ja
keskustelu
lahestyvasta kuolemasta

[Saattohoidon jarjiestaminen
ja toteutus

Hoitosuunnitelma, joka

sisaltaa suunnitelman

ymparivuorokautisesta
(24/7) hoitoturvasta.

Kuolemassa olevan
potilaan hoito

Lopetetaan tarpeettomat

toimenpiteet. Keskitytaan

karsimyksen lievitykseen
seka laheisiin.

Kuoleman
kohtaaminen

Rauhoitetaan kuolinhetki
ja tuetaan laheisia surussa.

HOITOLINJAUS

Luo edellytykset potilaan
parhaaseen mahdolliseen
hoitoon

Pallkiatiivinen hoitolinjaus
(Z51.5)

Saattohoitopaatos (251.5)

Saattohoitopéatés (251.5)

Kuolemassa olevan
potilaan tunnistaminen

Kuoleman toteaminen

HOIDON OHJAUS

Ohjaa potilaan
parhaaseen
mahdolliseen

hoito-paikkaan

- s

I

Hoitovastuu j

tyonjako

I

Saattohoidon porras|

bs Pirkanmaalla

Toimenpites! kuolaman fElkeen

Lahete saattohoitoon Saattohoitoneuvottelu Kotona olemisen tukeminen || Potilaan ottaminen
tukiosastolle
Saattaen vaihtaminen
YHTEYDENPITO JA =
YHTEISTY® | Paliatiivisen hididon yhteyshenkilot |
[ Koblsultaatiot ]
[ Hoitosuunnitelma ]
HOITO- JA : — : Kuolintodistus
MENETTELYOHJEITA [ Oireer 1en hoito ]
Varmistaa potilaalle Psykososiaalinen tuki l Perheen tukeminen saattohoid a l
parhaan mahdollisen Hoitotahto
hoidon Sosiaaliturva ja
Oirekyselylomake sosiaalipalvelut Vertaistuki ja vapaaehtoistyd| | Somaattisten
erityistilanteiden
Vakakiinnaiiset Syopéjarjestojen kannanotto || Alueellisia saattohoito- hoito
Sa s hOHDSHOSHIkaSE vaihto-ehtohoitoihin oppaita
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Hoitolinjaukset

1. Parantava hoitolinja (kuratiivinen hoitolinja)

2. Taudin etenemista hidastava hoitolinja

« Tavoite: Taudin (syovan) etenemisen hidastaminen seka
laatupainotteisen elinajan lisaaminen.

- Esim. syopaa jarruttava ("palliatiivinen”) sytostaattihoito.

3. Palliatiivinen eli oireenmukainen hoitolinja Z51.5
- Tavoite: Oireiden lievittaminen ja elamanlaadun vaaliminen.
» Taudin kulkuun ei enaa ole mahdollisuutta vaikuttaa
- Tautidiagnoosin liséksi: Z51.5 Palliatiivinen hoito (Ero kohtaan 2)

4. Saattohoito Z51.5

- Palliatiivinen hoito, joka tapahtuu oletetun kuoleman ajankohdan
laheisyydessa ("paivia - viikkoja”)
- Tarvittaessa tautidiagnoosien lisédksi: Z51.5 Saattohoito s}

Eldmé&n
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Tyonjako

* Erikoissairaanhoito

Hoitolinjaus (Keskusteltu, kirjattu)

Jatkohoidon ohjaaminen ("saattaen vaihto”, hyva lahete)
Palliatiivinen hoito ESH:n potilailla (PAL-yksikkd konsultoi)
Konsultaatiotuki saattohoitoyksikdille (PAL-yksikko koordinoi)

» Saattohoitoyksikot (PTH tal saattokoti)
 Hoitolinjaus soveltuvin osin
- Asiakaan tarpeista lahteva saattohoito (A,B,C)

- Hoitoturva ja saattohoito kotona olevalle
« Jatkohoitolahetteen tultua yhteys potilaaseen lahipaivina
« Potilaan/omaisen tulee saada yhteys saattohoitoyksikoon 24/7

« Paasy tukiosastolle suoraan ilman paivystyspkl:lla kayntia
({B El3man
tidhden
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Saattohoidon porrastus Pirkanmaalla

(Mukaeltu STM:n ja kuntaliiton suosituksista)

et | A B | C

Tehtavat Perustason saattohoito Vaativampi saattohoito Vaativin saattohoito
Alueellinen konsultointi Konsultointi koko pshp:ssa
Alueellinen koulutus Koulutus ja tutkimus
Palveluverkon johto
Yksikot Kaikki vuodeosastot Tampereen kotisairaala TAYS/Pal.yksikko
Kaikki ksh-yksikot Rauhaniemi vo Pirkanmaan hoitokoti

Sastamalan vo (sotesi)
Nokian tk:n vo
Pirkkalan tk:n vo

Henkilokunta Terveydenhuollon Erityispatevyyslaakari/ Y5 |adkareista erit.patev.
ammattihenkil6ita pitka jatkokoulutus .
2/3 hoitajista sh-koul.
Saattohoidon nimetyt Y hoitajista sh-koul. 1/3 hoitajista pal-hoidon
vastuuhenkil6t kunnissa Osalla hoitajista pal-hoidon jatkokoulutus

koulutusta/ >1v. kokemusta %2 hoitajista > 2v. kokemus

o . saattohoidosta
Erityistyontekijat tarv.

Moniammatillinen tiimi

Eldmé&n
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Saattohoidon porrastus Pirkanmaalla
()

B-taso
- Vaikea psyk.sos. tilanne
- Saattohoidon hyvaksy-
minen vaikeaa

B-taso

- Vaikeat oireet
- Vaativa oirehoito

Psykososiaaliset vaikeudet lisaantyvat
(Potilas + laheiset/perhe)

>
Oireet lisdantyvat ja oirehallinta vaikeutuu

Eldm&n
tdhden
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Y hteyshenkilolista

* TAYS/Palliatiivinen yksikko * Pirkkala
* Pirkanmaan hoitokoti * Ruovesi
 SOTESI (Sastamala, Punkalaidun)
* Akaan yt-alue  Tampere
« Hameenkyro « Hatanpaan kotisairaala
e |kaalinen ¢ Hatanpaan osastot A4,A5
e JAmMsa - Kaupin sairaala
* Rauhaniemen sairaala
« Kangasalan yt-alue o
A e Orivesi
e Kihni6 :
- * Valkeakoski
 Lempaala Virrat
. . irra
e Mantta-Vilppula VigiEryi
: . ojarvi
* Nokia J
* Parkano

Eldmé&n
tdhden

10 18.10.2014 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri



Konsultaatiot

* Oman kunnan tai lahiseudun erityisosaajat
« Peruskysymyksissa alueelliset vastuuhenkilot (A)
- Haasteellisemmissa kysymyksisséa alueelliset B-tason yksikot (B)

* TAYS:n palliatiivinen yksikko (C)
- Erityistason kysymykset sairaanhoitopiirissa
- ESH:n palvelut joustavasti saattohoitoyksikaoille
- Konsultaatiotaho ESH:n sisalla

* Pirkanmaan hoitokoti (C)
+ Erityistason kysymykset sairaanhoitopiirissa
- Saattohoitovaiheeseen liittyvat erityiskysymykset

Eldmé&n
tdhden
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Vaihtoehto talle...

ESH:n pkl: Palliatiivinen hoitolinja (Ei aina kirjattu)
Jatkohoito: Epikriisi omalle laékarille tai kontrolli ESH

KOT| |=|Paivystyspkl N

ESH/vuode-os.

Tk/vuode-os.

- —_——_—— e m— -

Tk/Omalaakari
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Saattohoitopotilaan palveluverkko Pirkanmaalla

Hoitolinjaus (ESH): Z51.5 Palliatiivinen hoito
"Saattaen vaihto” (PAL-yksikkd tukee)

' '

KSH/Kotisairaala/ (pkl) Tukiosasto
<+»| (A-B- Q)

- Hoitoturva 7/24 h, puhelinnumero
- Saattohoitopaatos (jos erikseen tarpeen)

s ;

Joustava konsultaatioapu
- PAL-yksikko (Pshp:n esh:n palliatiiviset palvelut)
- Pirkanmaan hoitokoti (Pshp:n saattohoidon tuki)
- B-tason saattohoitoyksikot (alueellinen saattohoidon tuki)

Eldmé&n
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KOTI

13 18.10.2014 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri



Mista palveluverkko |oytyy?
o ———————S

9. kansainvdlinen Duodecim-symposium
DUODECIM Kirjaudu sisaan Yhteystiedot Palaute Info K&yttéehdot Tilaa uutiskirje ENHANCING PUBLIC HEALTH ,9
THROUGH PHARMACO- +
EPIDEMIOLOGY AND
Tervevseorrri I [ R O
11.-14.6.2014 Sannas Porvoo
éLaakérin tietokannat L&akarin tietokannat
Oppiportti Jasenlehdet v | Viranomaistieto v | Lehdet v | Oppiportti v I H Hae
i:g:::honalan tieto- ol OB e Sairaanhoitajan tietokannat
Tysterveys ja kuntoutus Kaypa hoito Hoidon perusteet | EBMG Ladketieteen sanakirja | EKG Matkailijan terveys l ] Hae
HEmmasisakatieds Tietoa potilaalle | McMaster Cochrane | Lasketieteen termit | Ensihoito | Allergiaohjelma Duodecim ‘33ketiet°ka"t|a—|
R Hae
Akuuttihoito Uutispalvelu Duodecim Ajankohtaista Terveysportissa IP e I
Pitkaaikaissairaudet » Tulehduskipulaakkeet saattavat lisata iakkaiden » Kesan matkailukauden lahestyessa i
. eteisvarinavaaraa kannattaa muistaa muutama asia [ H Hae
|asketietokanta » Tarkkaavaisuushairiot eivat valttamatta yleistyneet » Hammaslaaketiede ja suun terveys on Google
Laakkeet ja hinnat » Krooninen verenpainetauti lisaa sikion ja aidin riskeja  taydentynyt l H Hae
» Tunnistatko vanhuksen deliriumin -

SFINX-PHARAO
Raskaus ja imetys @ DUODECIM-lehti

. CAM-testi ja muita uusia lomakkeita DUODECIM
Laakkeet ja munuaiset : o ,r&}‘ O P Pl PO RTTI
Laakkeet ja maksa Hae Duodecim-lehdestd » s DixodeaTin {8 Suicien Laaketiétedn
Luontaistuotteet Testaa tietosi-artikkelit Sastion apurahoja haussal B Verkko kauppa
Laake ja laboratorio
Kodin Laakeopas

» Refluksitauti - hyvanlaatuinen mutta
kallis sairaus Lddketietoa .
Vaikka refluksitaudin ennuste on » Miksi pregabaliinilla ei ole .

yleensa hyva, oireet huonontavat yhteisvaikutuksia SFINXiss&?
elédmanlaatua merkittavasti.

Avoimet tyopaikat

ICD-10 Katso lisaa »
Toimenpideluokitus
Etsi diagnoosi

Laskurit, lomakkeet ja

" Osastonylildakari ja
erikoislaakari,
nuorisopsykiatria - Carea

» Lisdeksamfetamiini (Elvanse) rajoitetusti
peruskorvattavaksi 1.5.2014 alkaen

» Ustekinumabi (Stelara) rajoitetusti

5 viikon valinnat S SEseay " Dextra Kankaanpdan
lahetteet Eer:skorvlat;azv:;(:l r;;(velpsonaasm Liaskarikeskukseen,
Osoitetietokanta » Thmeteoilla pyhimykseksi oldossa 1.o. alkaen tyéterveyshuollon

erikoisladkadria - Pihlajalinna Oy

Tiedntteot ia viitAclkiriat ' Tuiteruswcliiliri _Timjanna
t‘JJ tahden

Nykyisesta tiedeuskosta ponnistavan on
heinnn aiatelia sttid nvhimveicicnnn

Avoimet tyopaikat
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B Eksote 32
BE Etelé-Savon SHP 2

o Saattohoitopotilaan palveluverkko Pirkanmaalla
Elzingin kKaupunkl 4

EausE Hoitoketjut
B HUS-Helsinki 25 16.4.2014 » Uus: artikkeli
B HUS-Hyvinksa 15 Pirkanmaan sairaanhoito,

B HUS-Jorvi 2
& HUS-Lohja 20 Hoitoketjun F¥ tavoitteena on
 HUS-Lansi-Uusimaa 17 * Maarittaa, miten saattohoito toteutetaan potilaslahtoisesti elamanlaatua
) HUS-Peijas yllapitaen ja karsimysta lievittaen
@ HUS-Porvoo 14 ¢ Kuvata potilas- ja perhelahtoinen prosessi parantumattomasti sairaan
B Its-Savon SHP 2 ihmisen voinnin heikkenemisesta oikeaan hoitolinjaukseen ja kuolemaan
® Kainuun SHP * seka naihin liittyvat tukitoiminnot
B Kanta-Hameen SHP 39 ¢ Luoda saattohoidossa olevalle ja hanen |3heisilleen edellytykset
[ Keski-Pohjanmaan SHP 7 asianmukaiseen, potilaslahtoiseen hoitoon ja tukeen sovitussa
F Keski-Suomen SHP 47 hoitopaikassa
) Kirjoitusohjeet & ¢ Varmistaa, etta saattohoitopotilas Iaheisineen tietaa hoitopaikkansa eika
& Lapin SHP 35 ohjaudu tarpeettomasti paivystykseen
»E] ; - ¢ Mahdollistaa perheelle erilaiset tukimuodot hoidon aikana ja laheisen
Pirkanmaan SHP & kuoleman jalkeen
Thotaudit 4 e Selkiyttas eri saattohoitopalvelutoimijoiden keskinaista tyonjakoa

Pirkanmaalla saattohoitopotilaan kokonaishoidon toteutuksessa

+ i |
Kehltysvammahuolto : Asiakkuusstrategioiden avulla voidaan tyydyttad paremmin asiakkaiden

Keuhkosairaudet 4 \s.r:::;n::?et j:a tarpegt. Ku_olevar) potil_aarl asialf.kuusstrat_eg??t pohjaqtuvgt
Kirurgia 10 saattohoit * Saattohoitopotilaan palveluverkko Pirkanmaalla (PSHP)
Korvataudit 1 Asiakkuuksien tunnistaminen £}

Hoitoketjun mittarointi:

Lastentaudit © ¢ Kuntien saattohoidon osaamistaso (paivityksen yhteydessa)

Naistentaudit 1 * Selvitys kaytettavista materiaaleista ja niiden hyodysta (paivityksen
yhteydesss)
Naistentaudit ja synnytykset 2 o Tyb6ryhmalle tuotettu uusi materiaali

¢ Saattohoidon tasoa kuvaavat tarkistuslistat alueen ylilaakareille

ia =
i Neumlogla ) (lahetetaan vuosittain) £

Psykiatria ©
[ Saattohoito !
= ol Saattohoitopotilaan palveluverkko Pirkanmaalla (PSHP) |

Eldmé&n
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Mista palveluverkko |oytyy?

http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp01126/hoitoketju_matriisi.html

Parantumattomasti Prosessoi tulevaa, =
e Tunnistaa sopeutin Kuolinprosessi
hoidon tarpeen kaynnist:
heikkenee e saattohoitoon L 24
TERVEYDENHUOLTO Palliatiivisen hoidon i peen d ja K ! Kuoleman
tarpeen tunnistaminen tunnistaminen ja toteutus potilaan hoito kohtaaminen
Keskustelu hoidon Suunnitelma Hoi ite joka Lop kuolinhetki
tavoitteista, tehdaan saattohoidosta ja sisaltaa sut itel i i kitytaa ja laheisia surussa.
il i is keskustelu ymparivuorokautisesta karsimyksen lievitykseen
lahestyvasta kuolemasta (24/7) hoitoturvasta. seka laheisiin.
HOITOLINJAUS ivi toliny (251.5) Saattohoitopaitos (251.5) Kuolemassa olevan Kuoleman toteaminen
(Z251.5) potilaan tunnistaminen
Luo edellytykset potilaan
parhaaseen mahdolliseen
hoitoon
HOIDON OHJAUS I Hoitovastuu j&) tybnjako ] Toimenpitest kuoleman jélkeen
Ohjaa potilaan
parhaaseen I Sa. hoidon porraslls Pirk 1z ]
mahdolliseen
HioitG-pa Kiaar Lahete saattohoitoon Saattohoitoneuvottelu Kotona ol Potilaan c
tukiosastolle
Saattaen vaihtaminen
YHTEYDENPITO JA - L
YHTEISTYO I hgidon yhtey I
l Kopfus |
I Hoitosuunnitelma
HOITO- JA - - Ki s
MENETTELYOHJEITA [ O hoito I
Varmistaa potilaalle Psykososiaatinen tuki l Perhicen I
parhaan i Hoit
hoidon Sosiaaliturva ja
Oirekyselylomake sosiaalipalvelut v ja h 6| | Sor i
erityistilanteiden
) 5 oSt A Atseell - hoito
Valtakunnalliset b P =
sastioholfostositikset vaihto-ehtohoitoihin oppaita

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Monimuotoinen Pirkanmaa

Asukasluku* Jasenkuntia 23
Kunta 31.12.2012
Akaa 17 152
Hameenkyro 10 509
Ikaalinen 7 353

Parkano

@® Jokilaakson sairaala
(ei ole shp:n sairaala)

Juupajoki 2024

Jamsa 22 372

Kangasala 30 142

Kihni® 2 155

Kuhmoinen 2441

Lempéaala 21 448

Mantta-Vilppula 11134

Nokia 32 353

Orivesi 9574

Parkano 6917 Sastamala

Pirkkala 18 132 o

Palkane 6 835

Ruovesi 4871

Sastamala 25 754

Tampere 217 497

Urjala 5172

Valkeakoski 21175

Vesilahti 4439 :

Virrat 7 385 @ Tays/Tampere ja Nokia

YI6jarvi 31521 @ Valkeakosken aluesairaala/ @ Taysin toimialue 1/
PSHP yhteensd 518 355 Valkeakoski ja Kangasala Méntan sairaala
" vaestotietojarjestelma 31.12.2012 ® Vammalan aluesairaala @ Viisen kuntoutuskeskus f;?,’;’j,’,'

Pohjakartta Karttakeskuksen
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Kyselya

Rastita ne kohdat, jotka organisaatiossa toteutuvat

l.

Potilailla, joilla on parantumaton pitkélle edennyt sairaus, tehddéan kirjattu
hoitolinjaus

Yksikossamme kaytetddn diagnoosinumeroa Z51.5
Kotona oleva saattohoitopotilas padasee 24/7 tukiosastolle 1lman
paivystyskayntia
Saattohoitopotilaan hoidon ohjauksessa kaytetaan palliatitvisen hoidon
yhteyshenkilolistaa
Organisaatiomme saattohoidon ABC-asiakkuustaso on maaritetty

e Miké se on?

Tyontekyjat ovat osallistuneet saattohoitokoulutukseen viimeisen vuoden
aikana

e Kuinka moni?

Kaytossamme on oirehoidon sddnnoéllinen arviointitapa (esim. ESAS.
VAS) saattohoitopotilaille

b U oo U

&3
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Jalkautus-kaynnit

* Mantta-Vilppula: 14.5.2014

 Hameenkyro — lkaalinen — Parkano — Kihnid: 29.8.2014
* Pirkkala-Vesilahti yhteistoiminta-alue: 3.9.2014

e Jamsa-Kuhmoinen: 5.9.2014

e Sastamala (Urpo Hautala, 12.11.2014)

* Nokia (Merja Hanski, 25.9.2014)

 TAYS, Tampere-Orivesi (Juho Lehto, Tarja Korhonen Lea Aalto)
* Valkeakoski — Akaa — Urjala 5.11.2014

e Ylgjarvi (Tulossa)

 Lempdaéalad 22.8.2014

 Kangasala-Palkane: 2.9.2014

* Virrat-Ruovesi 9.12.2014

— Paivityskokous 6.5.2015 Tampereella 8:3 EfsiEh

tdhden
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”Sloganeita saattohoidosta”

Hoitolinjaus on saattohoitopotilaan diagnoosi
Erikoissairaanhoidon tulee saattaa saattohoitoon
Saattohoidon tulee lahtea potilaan tarpeista
Saattohoito on yleensa lahipalvelutoimintaa

Paivystys el ole hyva paikka saattohoitoon

o ok w0 D PE

Kuoleva potilas on erityisasemassa

Eldmé&n
tdhden
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Saattohoitopolun ydinasiat

Hoitolinjaus oikea-aikaisesti (Z51.5)

Saattaen vaihtaminen

Potilaalla on hoitava yksikkd, johon saa yhteyden 24/7

Potilas paasee suoraan tukiosastolle

Potilaan tarpeista lahteva saattohoito (A,B,C)

o gk~ w0 Db PE

Joustavat konsultaatio-kanavat ongelmatilanteissa

Kiitos! -
£3
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