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http://www.arkkinen.fi/
http://www.kingsfund.org.uk/
http://www.realdania.dk/

Mita nayttoon perustuva suunnittelu (EBD) on?

& EBD on suunnitteluprosessi, missa kaytetaan
selkeinta ja jarkevinta tutkimus- tai kaytannon tietoa.

& Projektia koskevat paatokset tehdaan taman tiedon
pohjalta yhdessa valistuneen tilaajan kanssa.

Léhde: Hamilton & Watkins. 2009. Evidence-Based Design for Multiple
Building Types. Wiley.
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Miksi EBD syntyi

& EBDn siemenet 1980-luvulla vastapainoksi “pysahtyneelle”
teknologiapainotteiselle kaudelle

@ Tarkeaa:
@ uusi teknologia sovitettava
rakennuksiin
@ henkiloston tyo tehokkaaksi
@ kustannukset kuriin
@ hygienia, ergonomia
& Vahemman tarkeaa:
& Luonnonvalo
@ ikkunanakymat
@ tilojen muodot ja jasentely
@ viihtyisyys, varit
@ Ulrich: ikkunanakyman vaikutus paranemiseen 1984

Helende Arkitektur
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Mika on tarkeaa hoitoymparistossa

& lisaa turvallisuutta
& vahemman laakitysvirheita

& kaatumisia
& infektioita

® vahemman stressia ymparistosta
& esim. melu
@ yksityisyyden puute
& huono opastus

® hyvinvointia tukeva ymparisto
& myonteiset elamykset (valo, luonto, taide)
& sosiaalinen tuki
& oma kontrolli

Lahde: Ulrich. 2003. The Effect of Healthcare Architecture and Art on Medical Outcomes
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http://www.publicartonline.org.uk/resources/reports/rephealthcare/ulrich_presentation.php

Nayttoon perustuvan suunnittelun “resepti’

(Ulrich & Hamilton et. al.)

& Kaytetaan parasta saatavaa tietoa, jolla lisataan
potilasturvallisuutta ja vahennetaan:

e sairaalainfektioita
e kaatumisia
* |aakitysvirheita

& Eliminoidaan ympariston stressitekijat, kuten melu,
hajut

& Toteutetaan piirteet, jotka vahentavat potilaiden ja
henkilokunnan stressia ja parantavat tuottavuutta

& Samalla vahennetaan myos perheen stressia
& Tuotetaan myonteisia elamyksial
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Ulrich & Hamilton vs. Wagenaar & Van den Berg

& USA vs. Eurooppa, 2000 -luvun alussa
& 2004 yli 700 tutkimusta (Uirich & zimring)

& ovatko tutkimukset tieteellisesti patevia?
& ohjaako raha EBDta?

& 2008 yhteenveto: Quality of the physical health care
environment (Bouwcollege)

& 2009 Helende arkitektur (Institut for Arkitektur og Design,
skriftserie nr. 29)

& 2011 noin 2000 tutkimusta (uirich, 2011, Seinajoki)
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http://www.arkkinen.fi/ViewPublication.aspx?id=23&q=quality&f=63
http://godtsygehusbyggeri.dk/Nyheder/Danske Regioner/~/media/Files/Helende 20arkitekture  20lowres.ashx
http://www.arkkinen.fi/ViewPublication.aspx?id=183&q=helende&f=63

Terveydenhuollon fyysisen ympariston laatu

Psykologiset tekijat ja prosessit

@ stressi @ terveytta edistava

@ ympériston hallittavuus ja kayttaytyminen (fyysinen
siihen vaikuttaminen ymparisto edistaa terveita
elamantapoja tai

@ yhteisollisyys ja ehkaisee huonoja)
sosiaalinen tuki . ey
o @ elvyttavat vaikutukset
@ yksityisyys (rentoutuminen, esim.
@ Kielteiset tunteet (ahtaus, luonnon rentouttava ja
vihamielisyys, pelko), elvyttava vaikutus).

ympariston aiheuttamina

Lahde: Quality of the physical health care environment, Bouwcollege, 2008

Hyvan saattohoidon ymparisto tutkimuksen valossa / Helina Kotilainen



Terveydenhuollon fyysisen ympariston laatu

. . . .jatkoa edelliseen

& valaistus (paivanvalo @ jimanlaatu (IAmpétila

Ja keinovalo) ja iimanvaihto)
& ikkunat ja nakymat & luonto
& melutaso & sisustus
@ potilashuonetyyppi & muut ympariston
& paikkojen I6ytaminen elementit; musiikki,
ja pohjaratkaisu tuoksut

Tiivistelma ja kuvaus ominaisuuksista linkista

Lahde: Quality of the physical health care environment, Bouwcollege, 2008
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http://www.arkkinen.fi/

Esimerkkeja ympariston vaikutuksesta

@ valo, valaistus
& melu

@ nakyma / luonto
@ elamykset
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Valo (paivanvalo ja keinovalo)

Tutkimuksia:
@ Paivanvalo ja potilaan tuntema kipu (Walch, Rabin et al., 2005)
& Paivanvalo vahentaa depressiota (Benedetti et al., 2001)

@ The Affects of Colour and Light on Health: Trans-disciplinary
Research Results (Edelstein et al., 2007)

Tuloksia:

@ Luonnonvalo, auringonvalo
+ helpottaa kipua
¢ vahentaa masennusta
¢ parantaa unen laatua
¢ parantaa tuottavuutta
+ alentaa kustannuksia
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TUTKIMUS: ja potilaan tuntema kipu
(Walch, Rabin et al., 2005)

Potilaat:

89 aikuista rintakeha- tai
selkaranka-leikkauspotilasta

Lansi H Ita
(kirkas) (hamara)

Tulokset:
Potilaat, jotka saivat enemman 9
auringonvaloa kokivat S~ e s
. ) e 1 enemmaén _ -
vahemman stressia ja kipua, auringon varjossa | x
tarvitsivat 22% vahemman valoa kuin =
kipulaakitysta ja idan 5
kipuladkekustannukset olivat puolella -
21% pienemmat 1

Potilasrakennus
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TUTKIMUS: vahentaa depressiota
Benedetti et al., 2001

Potilaat:

602 diagnoosina
vakava masennus

Aamu: Aamu:
1400 lux Jikiea’ | 15500 lux

Tulokset: litapaiva:

potilaat, jotka saivat 3000 lux
enemman paivanvaloa
(idan puolen huoneet)
viipyivat 3.7 vrk
lyhyemman ajan

litapaiva:
2700 lux

Hyvéan saattohoidon ymparist6 tutkimuksen valossa / Helina Kotilainen Lahde: Ulrich, 2011
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Aani ja melu

& Monet tutkimukset osoittavat 65 — 80 dB
melutasoja, huiput 85 — 90 dB, vastaa
vilkasliikenteisen moottorien laheisyytta

& WHOn suositus enintaan 35 — 40 dB potilas- ja
tutk.huoneissa
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Aani ja melu

& Melu huonontaa hoidon tuloksellisuutta / tuottavuutta
¢« Nostaa verenpainetta

e« huonontaa unen laatua (EEG, Lundin yliopisto, 38 -
40dB)

¢ heikentaa keskustelun ymmartamista
e lisaa rauhoittavien laakkeitten kayttoa
@ Melu heikentaa myos henkilokunnan lepoa kotona
@ Aiheuttaa uudelleen sairaalaan joutumista tehopotilaille
(Karolinska Institutet, Tukholma, koe aanta vaimentavilla levyilla teho-osastolla)

[Hagerman, Rasmanis, Blomkvist, Ulrich, Eriksen, and Theorell, 2005. International Journal
of Cardiology]

& Takaisinmaksuaika akustiikkalevyille n. 1 kuukausi
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Oma tila, ihmisen ja ympariston vuorovaikutus

& "Mita haavoittuvampi ihminen on sita vahvemmin
ymparisto vaikuttaa haneen”

(Lawton and Nahemow: Ecology and the aging. 1973)

@ "Aina on ollut tapana vieda sairas hevonen omaan
pilttuuseensa, orpo karitsa keittioon, sairastunut koira
parhaaseen makuuhuoneeseen, mutta potilaat me
pakotamme isoihin makuusaleihin ja antautumaan
tarkkailulle monenlaisissa intiimeissa tilanteissa

(Evan JR Burrough: Scandalous Impromptu. 1976 / Nightingale Ass. 2011)

# “Ihminen tarvitsee mahdollisuutta hallita ymparistoaan,
sosiaalista tukea, myonteisia elamyksia (kielteisten
puuttumista) ja stressin poistamista”

(Ulrich: Effects of interior design on wellness: theory and recent scientific
research. 1991)
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Ikkunasta nakyvan maiseman vaikutus kipuun

leikkauksen jalkeen

(Ulrich, R (1984) View through a Window May Influence Recovery from Surgery. Science,
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Esimerkkeja tanskalaisista saattohoitokodeista

@ Ohje saattohoitokodin suunnittelijoille
(Realdania, ks. www.arkkinen.fi)

@ Djursland hospice, Aarhus
@ Hospice Sgndergard, Ballerup
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Programme for
the Good Hospice
in Denmark

An outline for the hospice as part of palliative care

Combined disposition diagram

Examination facilities

.

‘x\' -
~ Reflection room

Communal, mult-religious
Moo

Palliative / \
team f \
_|'
_|'
.|'
_|'
Staff area b _
, Administration and
Day hospice \ personal welcome
b1
Kitchen

Lahde: Programme for the Good Hospice in Denmark: An outline for the hospice as part of palliative care. Copenhagen: Prepared by SIGNAL Architects for the

Realdania Fund; 2006
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The building as a whole and the relations between individual parts

i

Let the bulding encompass

the hospice.

’ * n

Work with flexible areas,
which may accommo-

date different functioms.
Avoid rooms that are not
used for a period of time.

If possible, the different
departments in the hospice
showld share communal

rooms and support faciliies

Awoid creating an
impression of being
watched

O
Create close proximity to

make moving between a and
b easy.

;S

Disposition of the physica
plan is to further inter-
disciplinary co-operation
- both within and across
different departments.

DR

Extend the public areas
with spaces maore suited
fior privacy.

The communal areas
and the public spaces
should encourage social
relations betwesn users.

\

A communal main entrance for
all the departments of the
hospice.

The ward should be perceived
as a separate zone

Provide access to or
include green areas

—

Integrate the volunteers
more in the daily work at
the hospice.

The patient's area / ward section

— =
= =
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N

a
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The ward is divided into
two or three smaller
units, to maintain an
overview and a sense of
ntimacy.

It showld be possible for the
patient to keep an eye on
life arcwnd him'her.

Wards of varying sizes
possibly via adjoining
subdivided areas.

.

[ 11

S

From the patient’s bed it
should be possible to
watch TV, look throwgh the
window and possibly see
the passage way

1] A
W
If there's no ceiling

hoist, space for a bed
fitted with mobids hoist.

The room should not appear
too large to the pabent.

Spending the night in the ward
should be possible fior
relatives.

The door should open
without placing the patient in
the ward directly on public
view. It should be possible to
keep an eye on life outside
the ward when the door is
open towards the
passageway.

Lahde: Programme for the Good Hospice in Denmark: An outline for the
hospice as part of palliative care. Copenhagen: Prepared by SIGNAL
Architects for the Realdania Fund; 2006
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Djursland hospice, Aarhus ( C.F. Mgller Arkitekter)
Lahde: http://www.archello.com/en

TR N R L R T

2.11.2012



Aarhus ( C.F. Mgller Arkitekter)
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Hospice Sendergard, Ballerup, Henning Larsen Arkitekter
Lahde: http://www.henninglarsen.com/projects/0900-0999/094 3-hospice-soendergaard.aspx
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"...el mitaan tohinaa ja touhotusta, kun joku poistuu

joukostamme. On hienoa, kun sytytetaan kynttila ja silloin
tiedamme, etta joku meista on lahtenyt.

Meita on yksi vahemman, mutta jostain talosta kuuluu silti

aania, kilinaa keittiosta tai muuta. Tiedamme, etta kohta tulee
hautaustoimiston auto. Juuri sellaista on elama.” (Helle vijk, 2012)
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