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I ett brev till Social- och hilsovirdsministeriet den 16 september 2002 bad
riksdagens justiticombudsman ministeriet 1 anslutning till en viss klagan skaffa ett
utlatande frén riksomfattande etiska delegationen inom hélso- och sjukvarden om hur
delegationen ur etisk synvinkel bedomer ett beslut om att upphdéra med upplivning av
patienten i en situation som motsvarar den som beskrivs i begéran om utldtande. Av
den orsaken har ministeriets hidlsoavdelning bett delegationen komma med utldtandet
i fraga och ldmna det till gruppen for hdlsovardstjanster senast den 30 november
2002.

ETENE diskuterade saken under sina sammantrdden den 8 oktober 2002 och den 27
november 2002. Utgéende fran diskussionen under dessa moten konstaterar ETENE
for det forsta att man inte kan ta stédllning till enskilda fall, utan att man behandlar
fragor som denna ur principiell synvinkel. Vid behandling av saken har ETENE inte
heller haft tillgang till 6vrigt material om klagan i fraga. Av dessa orsaker ar
ETENE:s utlatande inget direkt stdllningstagande till denna klagan.

ETENE konstaterar ocksd att man i sin publikation “Kuolemaan liittyvét eettiset
kysymykset terveydenhuollossa” (Etiska inom hilso- och sjukvérdenfragor i
samband med dod, ETENE-publikationer 4, Helsingfors 2002) ritt omfattande
behandlat de etiska frdgor som ansluter sig till detta omrade dven med tanke pa
upplivningssituationer. Publikationen inkluderar ocksd LT Maaret Castréns artikel
om detta dmne. Publikationen sénds som bilaga till utldtandet.

Mainniskan &r 1 alla situationer beréttigad till god vard. Upplivning &r en del av en
god vard i sddana situationer dd orsaken till ett hjéartstopp dr oklar eller d& ett hjart-
stopp inte beror pa ett forutsett dodstall till f61jd av en grav sjukdom eller kroppsska-
da. Patientens &lder &r i sig ingen orsak till att 1ata bli att uppliva patienten. Beslutet
om att inte uppliva en patient utgoér en del av ett beslutsfattande, ddr man Gvergér
fran aktiv vérd till vard enligt symptomen. I regel borde beslut om att lata bli att upp-
liva en patient inte tas i akuta upplivningssituationer, utan linjerna for varden borde
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dras upp 1 samforstand med patienten och patientens anhdriga. Framforallt patienter 1
langtidsvard borde ha en vardplan, som fortlopande foljs upp och finslipas. Alltfor
ofta har information om beslutet att 1ita bli att uppliva patienten inte registrerats till-
riackligt klart och den jourhavande yrkespersonalen har dé inte tillgang till denna in-
formation. Plotsliga situationer kréver snabba beslut och d& maste den jourhavande
lakaren fatta beslut enligt vad han just da anser vara den bésta beddmningen. Infor-
mationen 1 patientjournaler och fran de anhdriga paverkar atgarderna som vidtas.

Det kan knappast for mycket understrykas att malen och linjerna for varden och olika
kommande situationer i forviag borde diskuteras sa dppet som mojligt med patienten
och patientens anhdriga sa, att deras onskemél beaktas. Forhandsdiskussioner med
patienten och de anhoriga underldttar alltid sévil beslutsfattandet i akuta situationer
som efterkommande utredningar. Vid bedomning av fattade aterupplivningsbeslut &r
prognosen sérskilt viktig liksom ocksa patientens eventuella egen vilja. Livskvalite-
ten som dr mojlig att uppna paverkar ocksa besluten om véarden. Besluten skall alltid
respektera principerna om en god vard och patientens minniskovérde.

Med omsorgsfull efterfdljande behandling av saker och ting till exempel i samrad
med patientens anhoriga kan man ofta skingra oklarheter och skapa forutséttningar
for en kompetent, ménsklig och méngsidig bedomning av beslut och héndelser.

Helsingfors den 27 november 2002

Riksomfattande etiska delegationen inom hélso- och sjukvarden (ETENE)

Martti Lindqvist Ritva Halila
ordforande generalsekreterare
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