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Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen 8.2.1999 1/99
neuvottelukunta (ETENE)

NEUVOTTELUKUNNAN KOKOUS

Aika 4.2.1999 klo 14.30-17

Paikka Kokoushuone Lasaretti, STM, Kirkkokatu 14, 00170 Helsinki

Lasna Martti Lindqgvist pj (x)
Risto Pelkonen vpj (x)
Sinikka Lylys (x) Kaisa-Sisko M &itta 0
Tarja Sipponen (x) Sirkka Puolanne 0
Markku Oinaala (x) Pirjo Pytria 0
Tapio Tervo (x) Erkki Torppa 0
Juha Metso (x) RitvaVaavaara 0
Helena K&&ridinen (x) Hannu Hausen 0O
Marjatta Blanco Sequeiros () Vuokko Rauhala (x)
Erik Anttinen (x) Olavi Lindfors 0
KaijaNojonen (x) AiraPihlainen 0
Pekka Louhiala 0 Juhani Pietarinen 0
Raimo Lahti 0 Martin Scheinin 0
MaritaLiljestréom 0 Raimo Pekkanen 0
Anneli Sarvimaki (x) Outi Viitaharju 0
Sirkku Eho (x) Metropoliitta Leo 0
Paula Kokkonen x) Pirjo-Riitta Antvuori 0
Maija Rask (x) Jorma Kukkonen 0
Anne Huotari 0 Pehr Lov 0
LiisaHyssdla 0 UllaAnttila 0

RitvaHalila, p&asihteeri  (x)
Raili Holmstrom, osastosihteeri (x)

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtgja Martti Lindqvist avasi kokouksen toivottaen kaikki
[ampimasti tervetulleeksi. Hyvaksyttiin kokouksen esitydlista, paitsi
vaihdettiin esityslistan kohtien 5 (syksyn koulutustilaisuus) ja 6
(henkildkunnan kuormittunei suuden ja jaksamisen vaikutus hoidon
eettisyyteen) paikkaa joidenkin aiemmin kokouksesta poistuvien
kokousedustajien toiveiden mukaisesti.

2. Edellisen kokouksen poytakirja
Edellisen kokouksen poytakirja hyvaksyttiin, mutta toivottiin
seuraavissa poytakirjoissa kiinnittdmaan huomiotakirjallisten ja
suullisten ndkokantojen huomioimiseen tasapuolisemmin.

3. Lausuntopyynt0 poikalasten ymparileikkauksista ilman |a8ketieteellista syyta
Asiastaoli jaettu neuvottelukunnalle esityslistan mukana lausunnot |as-
tenkirurgeilta Sakari Wikstromilta, Juhani Seppéselté ja Juhani Meri-
kannolta seka kliinisen fysiologian professori Esko Lansimiehelta. Sosi-
adli- jaterveysministeri6 on vastannut asiasta eduskunnan oikeusasia-
miehelle ilmoittaen, ettéd asia kasitell&an terveydenhuollon eettisessa
neuvottelukunnassa. ETENE:n p&asihteeri on ollut liséks puhelimitse
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yhteydessa seka juutal ai seen kirurgiin Hannele Steinbockiin ettéd soma-
liyhteison edustajaan Farak Faisal Aliin, joista keskusteluistaoli koko-
usedustajille jaettu erillinen muistio.

Asiaherdtti vilkasta keskustelua. Juutalaisen perinteen mukaan, samoin
usein myos islamilaisen perinteen mukaan pojat ympérileikataan vas-
tasyntyneisyyskaudella, jolloin héneltaitseltéddn el voida saadatietoista
suostumusta, vaan ymparileikkaus tehdéén vanhempien vakaumuksen ja
suostumuksen mukaan. Toinen ongelma on, tehdéanko toimenpide yh-
teiskunnan kustantamana. Juutal ai syhtei sossé toimenpide on tehty yksi-
tyisesti, jolloin kustannukset ovat 2500 - 6000 mk. Uskonnollinen va-
kaumus ja sen kunnioittaminen on myos tassa keskeinen asia.

Toisaalta poikien ympérileikkaus on joissain maissa hyvin tavallinen
toimenpide jasiihen liittyy varsin harvoin jalkiseurauksia, joskin hanka-
limmissa muodoi ssaan ndma jalkiseuraukset ovat hyvin vakavia. Juuta-
laisillajaislamilaisillaymparileikkaus liittyy erittdin syvasti uskontoon,
esim. juutalaisilla se vastaa kristittyjen kastetta. Toisaaltaesim. USA:ssa
70-80 % pojista ymparileikataan riippumatta uskontokunnasta.

Useimman keskusteluun osallistuneet olivat sita mieltg, ettel yhteiskun-
nan tulis kustantaa poikien ympérilelkkausta ilman |88ketieteel lista syy-
ta Kuitenkin uskonnollinen vakaumus voisi olla perusteena toimenpi-
teelle hoitotoimenpiteend, jolloin taas sille tulisi korvausperuste. Paljon
kysymyksia herdtti myos suostumuskysymys. Asiaolisi helpompi, miké
li lapset itse pystyisivat paéttamaan, tehddanko heille ympérileikkaus vai
ei. Kuitenkin ympérileikkaus pyritéan tekemaan vastasyntynei syyskau-
della, jolloin lapsi e sitditse voi maarata.

Padtettiin j&tté8 asia viela poydalle. Seuraavaan kokoukseen paasi hteeri
pyytaa sekd juutal ai selta etté islamilai selta yhtei solté lausunnot poikien
ympérileikkauksen uskonnollisesta merkityksesta juutal aisessa ja islami-
lai sessa perinteessa. Samoin paasi hteeri on yhteydessd muiden pohjois-
maiden vastaaviin komiteoihin ja selvittd4, onko néissaja miten kasitel-
ty aihetta. Pyritéén my0s selvittdmaén, mita psyykkista merkitysta on
sill&, jos ympérileikkaus tehdaén vastasyntynei syyskautta myGhemmin.

K eskustelun t&ssa yhteydessa sivutessa tyttdjen ympérileikkausta todet-
tiin sen olevan silpomista, ja Suomessa tyttdjen sukuelinten silpominen
kuuluu rikoslain mukaan késiteltdvaks vakavana pahoinpitel yna.

4. L aéketietedlinen tutkimuseettinen jaosto
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Asetuksen mukaan |88ketieteel li sen tutkimuseettisen jaoston nimittéa
STM. Neuvottelukunta valitsee keskuudestaan puheenjohtgjan javara
puheenjohtajan. Valittiin jaoston puheenjohtagjaks yksimielisesti kan-
sanedustgja Paula K okkonen ja varapuheenjohtgjaks ylilédkari Helena
K&aridinen. Liséksi toivottiin, ettd jaostossa olisi riittéva seka | 88ketie-
teellinen ettéd muu asiantuntemus késittelemaan lagjoja kansainvdisig,
kansallisiaja paikallisia tutkimussuunnitelmia. Neuvottel ukunta kiinnit-
ti huomiota jaoston mahdollisesti suureen tyomaaréén. Mikali jaoston
tyomaara kasvaa kovin suureksi, asia otetaan kasittelyyn neuvottel ukun-



taan ja pyritdan etsiméan télle jokin ratkaisu. Painotettiin kuitenkin, etta
jaoston tehtéva on olla koordinoiva, ennaltaehkaisevaja kulttuuria luova
elin, jonkatarkoitus on antaa ohjeita paikalisille eettisille toimikunnille.
Jaosto voi my6s | akiehdotuksen mukaan del egoida tutkimussuunnitel -
mien kasittelyn paikallisille eettisille toimikunnille.

5. Henkilékunnan kuor mittuneisuuden ja jaksamisen vaikutus hoidon eettisyyteen
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Viime vuosien terveydenhuollon supistukset ovat vahenténeet hoitohen-
kilokuntaa kaikkialla terveydenhuollossa. Terveydenhuollon henkil 6-
kunnan vasymisesta ja uupumuksesta on val mistunut viime kuukausien
aikana usaitakin raporttea, joista TEHY :n raportti hoitohenkil kunnan
uupumuksesta ja sen vaikutus esimerkiksi hoitovirheisiin julkistettiin
syksylla 1998, jatammikuussa julkistettiin Tyoterveyslaitoksen ja Suo-
men Lagkariliiton yhdessa tekema tutkimus | 88karei den jaksamisesta.

Uupumiseen on osoitettavissa monia syitd: Y leinen vaatimustaso on
noussut, ja néinollen terveydenhuolloltakin odotetaan enemman palve-
luita kuin ennen, silla potilaat osaavat vaatia oikeuksiaan. Potilaiden pa-
laute on nykyisin nopeaa jajoskus jopa agressiivista. Olisi tarkeda saada
potilaiden kasvanut aktiivisuus kanavoiduksi omavastuisuudeksi jayh-
teistyoksi. Taloudelliset supistukset ovat kasanneet enemman t6ita va-
hemmille kasille, jatyontekijan sairastuessa el valttamétta voidakaan
hankkia sijaista vaan tydmaara sélytetdan paikallaoleville. Turvallisuus
on toisinaan koetuksella vakivallan ja huumeiden kayton lisdantyessa.
Huono johtaminen aiheuttaa ylimaarai sta tyota ja huonon tyon hallinnan
kautta uupumusta. Sairaalat ovat hierarkisia yhteisoitaja niiden ilmapiiri
saattaa muuttua etéiseksi ja huonoksi. Kiireen lisdantyessa paineet kas-
vavat ja hoitovirheen riski nousee, ja suhtautuminen potilaaseen yksil6-
navoi joutua uhanalaiseksi. Riittaméttomyyden tunne aiheuttaa uupu-
mista ja uupuminen Kyynistymista ja masennusta seka etééntymista tyos-
téjakanssaihmisista. Pétkatyot ovat uhka hoitosuhteiden jatkuvuudelle.
Perustason hoitohenkil 6kunnan korvaaminen erikoissairaanhoitgilla
vastaa tason noston vaatimuksiin mutta lisd8 kustannuspaineita.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirissé on tehty selvitysta tyoilmapiiristav. -94
lahtien. Mittareina on kaytetty tyon mielekkyyttd, ihmissuhteita tydssa,
itsensa kehittdmisen mahdollisuuksia, palkkaus arjestel maa, tiedotusta
jne. Vuosittain tehtavassa selvityksessa v. 98 todettiin pieni muttatilas-
tollisesti merkitsevd muutos parempaan sairaanhoitopiirin henkil6kun-
nan kokiessa vaikutusmahdol li suutensa tydhonsa liséantyneen. Shp:ssa
on kiinnitetty huomiota johtajuuteen, ammatilliseen osaamiseen seka
tyoilmapiiriin, joissa on saatu aikaan parannusta.

Olis térkeda saada mahdollisimman pétevaa ja kattavaa tutkimustietoa
uupumuksesta ja sen vaikutuksesta hoidon eettisyyteen.

Jotta pystyttaisiin riittavasti yll&pitamaan eettisia arvoja terveydenhuol -
lossa, tulisi varmistaa riittévat tyontekijaresurssit. Potilaan kuunteluun ja
tarpeelliseen hoitoon tulis antaariittévasti ailkaa. Hoidosuhteiden jatku-
vuuteen tulee panostaa. Tyon organisointiin jasiihen, etté henkildkunta
tuntee pystyvansa vaikuttamaan omaan tyohonsa riittavissa maarin tulee
Kiinnittda huomiota, silla tama vaikuttaa tytssa jaksamiseen. Koulutus



jahyvéan ammattitaidon yll&pitaminen lisda tytssa jaksamista. Mo-
niammatillisen yhteistyon kehittaminen lisaé potilasturvallisuuttaja
my6s henkil 6kunnan jaksamista. Potilas tulis ottaa mukaan hanta kos-
keviin hoitopaétoksiin. Turvallinen tydymparisto (vartijat, tekniset apu-
vdlineet) tulis taata terveydenhuollon tyontekijoille.

Keskustelun yhteydessa esitettiin harkittavaks terveydenhuollon eri
ammattiryhmille tarkoitettujen yhteisten eettisten ohjeitten laatimista.

6. Syksyn koulutustilaisuus
Keskusteltiin syksylla jarjestettdvan seminaarin aikatauluista ja aiheista.
Ehdotettiin koulutus- ja keskustel utilai suutta eettisille toimikunnille,
my0s priorisointi ja tyontekijoiden jaksamisen problematiikka voisi olla
seminaarin aiheita. Aihe ja aikataulu lyodéan lukkoon seuraavassa ko-

7. Seuraavan kokouksen aiheet
Maaliskuun kokouksessa keskustellaan téssa kokouksessa poydélle jate-
tyistd asioista. Sen lisaksi kokouksen pédaiheenaolisi laki keinoalkui-
sesta lis8antymisestd, ja keskustelun pohjana sitd koskeva lakiesitys.
Toukokuun kokouksen paéaihe olisi hoidon priorisointi pohjana Hana-
saaressa hel mikuussa pidettava priorisointikokous. Ehdotettiin kokouk-
sissa kasiteltdvaksi myos eldamén loppuvaiheen ja ikéantymiseen liittyvia
eettisid ongelmia, miké aihe tullee neuvottel ukuntaan syksylla 99.

8. Muut asiat
Keskusteltiin kokousten poytakirjojen ja esityslistojen jakelusta. Kovin
|agj aa jakel ua neuvottel ukunnan ulkopuolisille tahoille e katsottu
mielekkaaksi, koska tydmaarataloin voi paisua mahdottomaksi.
Toisaalta eri potilag arjestdjen mielenkiinto kohdistuu vain osaan
esill&olleista kysymyksista, jossa mielessa esityslistojen ja poytakirjojen
lagjajakelu lienee myos turhaa. Puheenjohtaja ja sihteeri seka myot
ETENE:n j&senet voivat tiedottaa neuvottel ukunnassa kéasitel lyista tee-
moistaja niiden pohjalta kaydyista keskusteluista. Neuvottelukunnalle
on suunnittelllawww-sivut, jostayleisod voi halutessaan saada tietoa
ETENE:n toiminnasta ja ottaa myds kantaa esilla oleviin asioihin. Web-
sivuille toivottiin myos linkkej& muualle vastaaviin organisaatioihin,
jolloin sivut palvelisivat niilla vierailevia kéavijoitéd myos informaatio-
kanavana.

9. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja kiitti aktiivista kokousvakea ja paétti kokouksen klo 17.

Martti Lindgvist RitvaHalila
ETENE:n puheenjohtgja ETENE:n paasi hteeri
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