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Sosiaali- ja terveysministerion asettama asiantuntijaryhmé on luonnostellut kroonisen
ja sydpakivun hoidon kansallisen toimintasuunnitelman vuosille 2016-2020. Asiantun-
tijaryhma toteaa, ettd krooninen kipu on vakava ja yleinen kansansairaus, josta karsii noin
joka viides tyoikdinen suomalainen. Kroonisesta kivusta johtuvasta tyokyvyttomyydesta
aiheutuu yhteiskunnalle erittdin suuria kustannuksia, ja tdman vuoksi tehokas kivunhoito
on taloudellisesti kannattavaa. Merkittavia saastdja voidaan myods saada ennaltaehkaisylla
ja varhaisella kuntoutuksella. Sydpédkivun hoitoon tarvitaan myos nykyistd enemman
voimavaroja ja osaamista. Toimintasuunnitelmassa todetaan, ettd sekad kroonisen kivun
ettd syopékivun hoitoon kaytettdvissé olevat voimavarat ovat hoidon tarpeeseen néhden
riittdmattomat, ja hoidon saatavuudessa on suuria alueellisia eroja. Myos eri erikoisalojen
edustus sairaaloiden kipuklinikoilla vaihtelee ja on osin puutteellista.

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta keskusteli toiminta-
suunnitelmasta kokouksessaan 14.9.2015. Keskustelujen pohjalta neuvottelukunta
esittad seuraavaa:

Toimintasuunnitelma on selkeésti ja ymmarrettdvasti Kirjoitettu. Toimintasuunnitel-
massa keskitytéan toisaalta ohjeistamaan kroonisen kivun hoitoa, toisaalta k&sittelemé&an syo-
péakivun hoitamista. Kahden kiputyypin erottaminen on perusteltua sen vuoksi, etta kivun ai-
heuttajaa koskevat muut hoidon toimintalinjat poikkeavat toisistaan. Kroonisen kivun hoi-
dossa painotetaan moniammatillista hoidon toteuttamista, hoidon jatkumisen tarkeytta
sekd alan koulutuksen tehostamista. Syopékivun hoidossa painotetaan paikallista
osaamista ja hoidon jarjestamista lahipalveluina. Tyéryhman ehdotukset hoidon porras-
tuksesta ja koulutuksen jérjestamisestd ja sen sisallostd ovat jarkevid ja tarkoituksenmukaisia.
Hyvé suunnitelma voi jo itsessadn parantaa hoito ja listd yhdenvertaisuutta hoidon saatavuu-
dessa kipupotilailla.

Erityisesti vanhuksen kivun hoitoa koskeva osio seka kappaleiden loppuihin sijoitetut
viitetiedot saivat neuvottelukunnalta kiitosta. Keskustelussa todettiin kivun hoidon
olevan keskeistd terveydenhuollossa, minkd vuoksi toivottiin nykyistd runsaampaa
koulutusta perus-, jatko ja tdydennyskoulutukseen. Kivun hallinta erityisesti saatto-
hoidossa on keskeinen potilaan hyvinvointiin vaikuttava tekija. Neuvottelukunnan
keskustelussa korostettiin moniammatillisen tiimin ja pitk&aikaisten hoitosuhteiden
merkitystd, muuten potilas voi jadda oireidensa kanssa yksin. ETENEn n&kokulmasta
voimavaroja riittdd nykyisin enemman sydpékivun kuin kroonisen kivun hoitamiseen.
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