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Asia ETENE:N LAUSUNTO PSYKOTERAPIAN KORVATTAVUUDESTA

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta on seu-
rannut tiiviisti viimeaikaista keskustelua psykoterapiasta ja sen korvat-
tavuudesta. Huomioiden viimeaikaiset paitokset neuvottelukunta halu-
aa kuitenkin kiinnittdd asiasta paéttdvien huomiota psykoterapiaan oh-
jattujen ja hoitoa tarvitsevien potilaiden asemaan ja oikeuksiin seké
heiddn oikeudenmukaiseen ja tasavertaiseen kohteluun.
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PSYKOTERAPEUTTISEN KUNTOUTUKSEN KORVAAMINEN

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta on saanut useita yhteydenottoja liitty-
en keviilld ja syksylld 2003 vilkkaasti julkisuudessa kidytyyn keskusteluun psykoterapian korvat-
tavuudesta, korvauspditosten jaddyttdmisestd ja hoidon tarpeessa olevien henkildiden sekd heidin
omaistensa hiadéstd. ETENE kasitteli tatd aihetta kokouksessaan 6.11.2003 ja pditti kiinnittdd asi-
asta vastuussa olevien tahojen huomiota vallitsevan tilanteen kestdmittomyyteen eettiseltd kannal-
ta.

Kelan v. 2003 psykoterapiakuntoutukseen varaaman méadrdrahan loppuminen on johtanut potilai-
den hoidon muutoksiin, hoitokertojen harvenemiseen seké siihen, ettd uusia hoitopédétoksié ei ole
ollenkaan késitelty. Tima on vakava eettinen ongelma, koska ndiden henkiléiden kohdalla on to-
dettu perusteltu psykoterapeuttisen hoidon tarve. Hoitokertojen tiheys perustuu terapiaan pyrkivin
henkil6n tilanteen arvioineen erikoisldadkérin suositukseen. Hoitopddtdsten muuttaminen kesken
hoidon aiheuttaa epdvarmuutta ja pelkoa hoidotta jadmisestd ihmisissd, jotka psyykkisesti tilastaan
johtuen ovat erityisen herkkid ja haavoittuvia. Myds heidén lI&heisensd joutuvat vaikeaan tilantee-
seen. Hoitokertojen muutos pitéisi tehdd ainoastaan potilasta hoitavan henkilon toimesta tai ha-
nen hyviksyméaniin. Korvauspdatosten lykkdaminen epamairdiseen tulevaisuuteen on erityisen
traumaattista niille henkilGille, joilla on todettu psykiatrinen sairaus ja hoidon tarve.

Hallinnollinen pdatos ei saa olla ladketieteellisen hoidon keskeyttimisen tai muuttamisen peruste.
ETENE katsoo, ettd psykiatriseen kuntoutukseen suunnattujen maararahojen on riitettdva koko
vuodeksi. Olisi my6s pikimmiten luotava kriteerit madrarahojen kaytolle ja sovittava mahdolli-
simman tarkasti néiti palveluja tarjoavien tahojen vastuusta ja keskindisestd tyonjaosta.

Heti vuoden 2004 miirarahojen ollessa kdytettdvissa tulisi tarkistaa kédsittelematta jatettyjen ja
muutettujen psykoterapeuttisten hoitojen jatkamista koskevat paatokset, silld tilanne voi muuttua
paljon odotusaikojen venyessi. Hoidossa olevia ihmisid ei saa pitdd epitietoisuudessa heidin hoi-
toaan koskevissa asioissa. Kuntien tulee omissa budjeteissaan varautua riittdvisti psykoterapeuttis-
ten hoitojen toteuttamiseen. Eri maksajatahojen vélinen rahoituskiista ei saa aiheuttaa kohtuutto-
mia ongelmia terapiassa oleville ja sitéd selvésti tarvitseville henkiloille.

Lahitulevaisuudessa olisi tirke#dd arvioida laajemminkin erilaisia terapiamuotoja, niiden vaikutta-
vuutta ja kustannushyotya eri potilasryhmilla, jotta psykiatrista kuntoutusta ja hoitoa voitaisiin
antaa ja kehittdd parhaalla ja mahdollisimman monia sen tarpeessa olevia hyodyttévilla tavalla.
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