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Eduskunnan oikeusasiamies on Sosiaali- ja terveysministeridlle 16.9.2002 14hetti-
massddn kirjeessd pyytdnyt ministeriotd hankkimaan erddseen kantelutapaukseen
liittyen valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan lausunnon siité,
miten neuvottelukunta arvioi lausuntopyynnossd kuvatunlaisessa tilanteessa potilaan
elvytyksestd luopumista koskevaa piaitostd eettiseltd kannalta. Tdmén johdosta
ministerion terveysosasto on pyytinyt neuvottelukunnalta kyseistd lausuntoa ja
toimittamaan sen terveyspalveluryhmaélle 30.11.2002 mennessa.

ETENE on keskustellut asiasta kokouksissaan 8.10.2002 ja 27.11.2002. Kiyménsa
keskustelun perusteella ETENE toteaa ensinndkin, ettei se voi ottaa kantaa
yksittdisiin tapauksiin, vaan késittelee tdménkaltaisia asioita periaatteelliselta
kannalta. ETENE:114 ei mydskddn ole ollut asiaa késitellessddn kyseistd kantelua
koskevaa muuta aineistoa. Niistd syistd johtuen ETENE:n lausunto ei ole suora
kannanotto tdhén kanteluun.

Edelleen ETENE toteaa, ettd se on julkaisussaan “Kuolemaan liittyvét eettiset
kysymykset terveydenhuollossa” (ETENE-julkaisuja 4, Helsinki 2002) kasitellyt
varsin laajasti tdlle alueelle liittyvid eettisid kysymyksid my0s elvytystilanteiden
nékokulmasta. Julkaisuun sisdltyy myds LT Maaret Castrénin kirjoitus téstd aiheesta.
Julkaisu l4hetetddn lausunnon liitteend.

Ihminen on kaikissa tilanteissa oikeutettu hyvddn hoitoon. Elvytys kuuluu hyvéén
hoitoon silloin, kun sydénpysidhdyksen syy on epdselvé tai kun syddmen pyséhty-
minen ei johdu vaikean sairauden tai vamman aiheuttamasta ennakoidusta kuolemas-
ta. Potilaan ik sinéinsé ei ole elvyttdmaittd jattamisen syy. Ratkaisu elvyttaméttd jét-
tdmisestd on osa péidtoksentekoa, jossa siirrytddn aktiivihoidosta oireenmukaiseen
hoitoon. Pdédsddntoisesti elvyttdmatta jattamispadatoksid ei pitdisi tehdd akuuteissa el-
vyttdmistilanteissa, vaan hoidon linjaukset pitdisi tehdd yhteisymmarryksessd poti-
laan ja hdnen ldheistensd kanssa hoitoneuvotteluissa. Erityisesti pitkdaikaisessa hoi-
dossa olevilla potilailla tulisi olla hoitosuunnitelma, jota seurataan ja muokataan ko-
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ko ajan. Liian usein tieto elvyttdmattad jattamistd koskevasta paatoksesti ei ole riitta-
vén selvésti kirjattu eikd ndin ole pédivystivien terveydenhuollon ammattihenkildiden
kiytdssd. Akkitilanteissa on toimittava nopeasti, ja tilldin péivystivi lddkiri joutuu
tekeméédn pdatoksid senhetkisen parhaan arvionsa mukaisesti. Tiedot sairauskerto-
muksista sekéd omaisilta vaikuttavat tehtiviin toimenpiteisiin.

Tuskin voidaan liikaa korostaa, ettd hoidon tavoitteista ja hoitolinjoista seka erilaisis-
ta tulevista tilanteista pitdisi ennakoiden keskustella mahdollisimman avoimesti poti-
laan ja omaisten kanssa ja ottaa heiddn toiveensa huomioon. Potilaan ja omaisten
kanssa kdydyt etukiteiskeskustelut helpottavat aina sekd paatoksentekoa akuutissa ti-
lanteessa ettd jilkiselvittelyd. Arvioitaessa tehtyja elvytysratkaisuja ennuste on ensi-
sijaisen tarked, samoin potilaan mahdollisesti ilmaisema oma tahto. Myds saavutet-
tavissa oleva elamin laatu vaikuttaa hoitopaatoksiin. Pddtosten tulee aina kunnioittaa
hyvén hoidon periaatteita ja potilaan ihmisarvoa.

Asioiden huolellisella jilkikisittelylld esimerkiksi omaisten kanssa voidaan usein
hilventdd episelvyyksid ja luoda edellytykset pédétosten ja tapahtumien péteville,
inhimilliselle ja monipuoliselle arvioinnille.
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